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"Nu trai in trecut, nu visa la viitor, concentreaza-ti toate eforturile in prezent."

 Buddha, pe numele sau real - Siddhartha, a trait intre anii 567-486 i.Hr. si a creat o doctrina
orala, care propune o modalitate de eliberare la indemana oricui: trezirea. 

In lume totul este suferinta, a carei origine este dorinta; eliminarea dorintei conduce la anularea
suferintei; atunci omul este pregatit sa se salveze de la conditia sa muritoare, urmand pe calea
de mijloc, adica evoluand de la existenta rationala spre cea contemplativa, dincolo de care se
afla nirvana (beatitudinea, domolirea, lumea de dincolo de realitate). 
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