Ce trebuie sa stii despre droguri?
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Drogul este o substanta solida, lichida sau gazoasa, a carei folosinta se transforma in obicei si
care afecteaza direct creierul si sistemul nervos, schimba sentimentele, dispozitia si gandirea,
perceptia si/sau starea de constienta, modificand imaginea asupra realitatii inconjuratoare. D
ependenta

descrie comportamentul unei persoane care consuma zilnic droguri si care are dificultati in a
renunta la consum. Este un comportament tipic, care are drept scop primordial obtinerea unei
noi doze de drog, indiferent de mijloacele folosite pentru a atinge acest tel. Se poate vorbi de
doua tipuri de dependenta:

Dependenta fizica

— se manifesta la reducerea, intreruperea completa sau amanarea administrarii drogului peste
limitele suportabile de catre organism. Aceasta nu apare la toate tipurile de droguri ci in special
la derivatii opiului (heroina, morfina).

Dependenta psihica

— consta in modificari de comportament si o stare mentala particulara insotita de necesitatea
psihica imperioasa de a-si administra droguri periodic sau continuu pentru a obtine o stare de
bine sau pentru a inlatura disconfortul psihic si fizic. Aceasta este cea mai grava, insotind toate
tipurile de droguri. Sevrajul reprezinta raspunsul organismului la absenta brusca a drogului cu
care este obisnuit. In sevraj, natura simptomelor si intensitatea acestora difera in functie de
drogul administrat. Cel mai sever sevraj apare la heroina.

Toleranta

apare atunci cand organismul se obisnuieste cu prezenta unei anumite substante si se
adapteaza la aceasta. Astfel, pentru a obtine anumite stari, persoana consumatoare trebuie sa
mareasca dozele, ajungand sa suporte cantitati de substante care pentru persoanele normale a
fi fatal .
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