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Inca din aniiI copilariei, din curiozitate, am intrebat pe unii, pe altii, ce este iubirea. Din pacate,
niciodata nu am obtinut un raspuns concret. Anii au trecut si am intalnit prima iubire, o iubire
amara, plina de lacrimi si suspine, alaturi de nopti nedormite. Eram cu gandul doar la ea. Nu
puteam sa fac ceva: sa mananc, sa ma joc etc. fara sa ma gandesc la ea. Brusc a devenit
pentru mine un viciu. Atunci mi-am dat seama ca viata pe care o traiesc nu este numai roz,
printre lucrurile bune si momentele placute ale vietii, exista si necazuri si suferinte. Tot din
prima mea iubire am realizat cat de placut este acel sentiment, care se manifesta alaturi de
unele reactii ciudate: cand o intdlneam (pe strada...sau la scoald ), inima imi batea cu putere,
nu puteam sa- mi iau ochii de pe ea-de parca imi erau lipiti sau oarecum blocati in orbite, uneori
nici nu clipeam, de teama sa nu imi dispara din fata ochilor; cAnd se apropia, ramaneam fara
cuvinte, pur si simplu eram amultit si nu intelegeam din ce cauza mi se intdmpla toate astea.
Dar un om indragostit, 0 persoana care iubeste are sufletul senin si inima curata, precum e
cerul cristalin cand noaptea-i instelata. lubirea, doar iubirea, in unele cazuri te poate schimba.
Te poate face sa devii un om mai bun, cu suflet si cu coloana vertebrala. Omul care iubeste cu
adevarat, nu poate fi un om rau, pentru ca inima lui bate cu putere si cu caldura, sufletul i se
insenineaza si totodata mintea i se purifica.

Azi, iubesc din nou, poate nu cu aceeasi flacara a pasiunii si cu aceeasi ardoare cum am
facut-o pentru prima data, dar sunt foarte fericit, pentru ca atunci cand iubesti si simti ca esti si
tu la randul tau iubit, fericirea vine de la sine. Azi imi este usor sa zdmbesc, pentru ca gust din
fiecare moment placut al vietii. lubesc, traiesc asa cum vreau sa traiesc, asta doar pentru a ma
putea elibera de stres si de griji, dar functioneaza. Uneori zambesc chiar prea mult, dar fericirea
si bucuria nu strica niciodata.
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Din aceasta cauza sunt adeptul urmatoarei zicale: "Cauta fericirea si bucuria in lucrurile
marunte". Viata asta devine uneori grea si amara, dar trebuie sa ne desprindem de grijile
cotidiene si sa ne gandim putin mai

mult la fericire si la linistea sufleteasca.

Prin urmare, iubeste ! lubind, vei fi un om mai bun, un om cu sufletul deschis gi inima curata.
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