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Abilitatea de a citi rapid se invata in general in cadrul cursurilor speciale pe aceasta tema. Iti
prezentam in continuare cateva reguli de baza pe care copilul tau le poate aplica pentru a-si
imbunatati viteza cu care citeste. Iata o parte din regulile care il vor ajuta pe copil sa citeasca
mai repede. 

1. Recomanda-i sa nu citeasca in soapta sau cu voce tare atunci cand textul este suficient de
usor de inteles si vrea sa il parcurga repede. Cititul cu voce tare este mai lent decat cititul in
gand. 

2. Ajuta-l sa citeasca mai multe cuvinte o data. Cei mai multi copii citesc cate un cuvant pe
rand, incetinind astfel procesul lecturii. Recomanda-i sa incerce sa citeasca dintr-o data un
numar mai mare de cuvinte: cate doua sau trei deodata, apoi chiar patru sau cinci. 

  

3. Relaxarea privirii si orientarea ei pe ansamblul paginii ajuta la cresterea vitezei de citire.
Deseori, copiii se concentreaza asupra fiecarui cuvant sau rand, ceea ce intarzie citirea intregii
structuri sintactice. De aceea, ideal ar fi sa iti obisnuiesti copilul sa priveasca pagina per
ansamblu. Ajuta-l sa-si relaxeze privirea inainte de a se apuca sa citeasca. 

4. Recomanda-i sa nu se intoarca la randurile anterioare decat atunci cand este necesar cu
adevarat. Obiceiul de a reciti randurile care tocmai au fost parcurse incetineste lectura si
intrerupe ritmul citirii.
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 5. Exista situatii in care citirea rapida este intarziata si din cauza anxietatii de performanta.
Copiilor li se poate cere sa indeplineasca anumite sarcini dupa ce citesc textul, iar teama de a
nu reusi sa atinga performantele cerute, teama de a nu intelege textul, de a nu indeplini la timp
cele cerute, poate sa blocheze procesele de gandire si astfel, cititul sa fie intarziat. 

sursa: suntparinte.ro
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