Copilul meu este prea conformist?
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Citeste intrebarile urmatoare si raspunde cu ,da” sau ,nu” * Copilul tau incearca mereu sa
faca tot ceea ce face grupul de prieteni?

* Accepta orice parere fara a incerca sa si-o exprime si pe a lui?

* Isi atribuie vina atunci cand cineva din grup greseste deoarece simte ca apartine grupului?

* Isi aduce foarte rar contributia proprie intr-o activitate, iar atunci cand o face cauta permanent
aprobarea din partea colegilor?
Ce se ascunde in spatele unui conformism exagerat? Daca raspunsul la majoritatea
intrebarilor de mai sus este afirmativ inseamna ca, probabil, ai un copil care se conformeaza
destul de usor. Ce trebuie sa stii este ca aceasta atitudine nu este inascuta, ci dobandita.
Care sunt cauzele pentru care cineva dezvolta o astfel de atitudine?

* Nevoia de a se proteja

* Nevoia de a se simti iubit si apreciat de cei din jur
* Nevoia de apartenenta la grup
* Teama de a fi respins de cei din jur
Deseori acesti copii prefera sa lase grupul sa decida si foarte rar isi spun parerea in legatura cu
un anumit subiect. Pentru a nu spune ceva gresit sau ceva ce nu este similar cu opinia grupului,
ei prefera sa se ascunda si sa fie de acord cu tot ceea ce se decide la nivel colectiv. Printre
urmarile neplacute ale unei asemenea atitudini se numara implicarea in comportamente
periculoase datorita influentei anturajului, o slaba autocunoastere, independenta redusa si o
stima de sine scazuta.
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