Cum supravietuim la cumparaturi?
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Imagineaza-ti. Ai intrat in maga'zinul Cu jucarii pentru a vedea spre ce anume isi indreapta
copilul tau privirea. Asa iti vei da seama care este cadoul potrivit pentru copil. Si ce te faci daca
cel mic incepe si se arunca pe jos urland ca din gura de sarpe ca vrea jucaria acum, nu la
Craciun. Nu mai vrea sa o treaca pe lista de dorinte, ci vrea sa o duca la el acasa? Gandeste-te
putin. lata cateva sfaturi pentru a te scapa de rusinea ,privitorilor” din magazin care te privesc
cu ostilitate deoarece esti atat de insensibila si nu vrei sa-i cumperi ceea ce-si doreste:

*
Zambeste.
Incearca sa fii bine dispusa atunci cand mergi intr-un magazin alaturi de copilul tau. Nelinistea,
supararea sau dezinteresul tau fata de ce e in exterior il pot influenta in mod negativ pe copil. In
acest caz, crizele din magazin pot sa fie un semnal de alarma ,Mami, sunt si eu aici!”.

*
Gandeste fiecare pas.
Incearca din rasputeri sa-| tii aproape de tine pe cel mic. Asta inseamna ca nu trebuie sub nicio
forma sa-l lasi sa impinga el caruciorul, mai ales daca vrei doar sa faci o ,vizita fulger” in
magazin. Te va scuti de niste rafturi rasturnate si de o mare bataie de cap. Exista carucioare
speciale in care il poti pune pe copilul tau si asa vei putea sa fii linistita.

*
Pastreaza contactul vizual.
Nu-I scapa din priviri pe copilul tau si incearca sa-i cauti mereu privirea pentru a-i ghici intentiile,
dar si pentru a-i atrage atentia asupra unui eventual comportament nepotrivit pe care il are in
public.

*

Daca nu l-ai asezat intr-un carucior asigura-te ca ii tii mainile ocupate
. Cere-i sa tina el pachetul de servetele sau de hartie igienica, cartile sau caietele pana cand
ajungeti la casa de marcat.
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