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Iti propun un mic test pe care l-ai putea realiza cu copilul tau. El provine de fapt dintr-o sarcina
experimentala care urmareste sa vada daca copii au dobandit capacitatea de a-si amana
recompensa. Mai exact, copiilor li se ofera o prajitura sau un desert si li se spune ca daca vor
astepta cateva minute pana cand experimentatorul se reintoarce in sala, va mai primi inca una.
Observati ca, copiii sub 4 ani nu reusesc sa reziste tentatiei de a nu o manca (a-si amana
recompensa imediata in favoarea alteia mai intarziate). Cei mai mari gasesc tot felul de strategii
pentru a-si distrage atentia si a manca intr-un final doua prajiturele. Incearca acest experiment
si cu copilul tau !  
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