4 metode prin care poti reduce consumul de energie pe timpul iernii
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in timpul iernii se aduna in general cele mai multe facturi de cheltuieli in ceea ce priveste
locuintele, deoarece pe langa consumurile uzuale mai apar si costuri datorate incalzirii. Daca
vrei sa reduci consumurile si implicit sa te bucuri de costuri mai mici, iata cateva metode care te
pot ajuta in acest sens.

Alege un aparat de aer conditionat

Cei mai multi dintre noi folosim aparatele de aer conditionat in timpul verii, in incercarea de a
obtine racoare mult dorita. Totusi, aerul conditionat poate fi folosit cu succes si iarna, mai ales
daca optezi pentru un aparat modern. Spre exemplu, poti folosi un aparat de  aer conditionat
cu senzor de miscare
ce te va ajuta sa eficientizezi incalzirea, dar si sa reduci foarte mult consumurile.

Un aparat de aer conditionat in general nu inregistreaza consumuri foarte mari, insa este
nevoie sa fii atent la alegerea corecta din punct de vedere al dimensionarii. Aparatele de aer
conditionat trebuie alese in functie de capacitatea lor, astfel incat sa poata raci sau incalzi
suprafetele de care ai nevoie. Caracteristica Btu este cea care defineste capacitatea de
incalzire, asadar acesta este primul lucru la care ar trebui sa fii atent, atunci cand cumperi un
astfel de aparat.

Izoleaza locuinta

Izolarea unei locuinte poate fi un mod foarte bun de a reduce consumul de energie pe timpul
iernii, desi efectele procesului nu sunt neaparat directe. Cu ajutorul unui material izolator sunt
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reduse pierderile de temperatura de la interior spre exterior, iar acest lucru se reflecta automat
si in cantitatea de energie consumata pentru incalzire, care devine agadar mai mica.

Este nevoie insa sa discuti cu specialisti in domeniu, pentru a alege cea mai potrivita solutie
de izolare. Spre exemplu, unul dintre cele mai eficiente materiale de izolare, in prezent, este
vata minerala bazaltica. Aceasta are proprietati foarte bune de reducere a puntilor termice si in
acelasi timp este si un materiale cu proprietati foarte bune de izolare fonica.

Alege un sistem de incalzire in pardoseala

Desi poate parea ca aduce consumuri mari de energie, un sistem de incalzire in pardoseala
este deosebit de eficient in vederea reducerii resurselor folosite pentru incalzire. Un sistem de
incalzire in pardoseald ajutd la mentinerea unei temperaturi potrivite la nivelul inferior al
locuintei, pastrand-o pe aceasta constanta.

Cata vreme confortul termic este resimtit, nu mai este nevoie de consumuri mari in ceea ce
priveste incalzirea de ansamblu, deoarece temperatura nu mai este scazuta, de fiecare data.
Continuitatea este foarte importanta intr-o locuinta, deoarece mai multe resurse sunt
consumate atunci cand o locuinté nu este incalzitd deloc, decéat atunci cand exista o sursa de
incalzire, fie ea si la nivel de pardoseala.

Foloseste sisteme de calorifere eficiente

Alegerea tipului de calorifer influenteaza eficienta energetica si randamentul. Este important
sa alegi caloriferele care iti pot oferi cele mai bune caracteristici de eficienta. Fonta, desi este
un material cu un mare randament termic, este si un material greu si dificil de intretinut. Astfel,
se pot folosi calorifere din otel si aluminiu pentru ca acestea sunt mai usoare si mai fiabile si
ofera aceleasi caracteristici de confort termic.
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Fiecare dintre aceste solutii te pot ajuta sa te poti bucura de confort termic, dar si de eficienta
la nivel de consum de resurse. Alege asadar sistemele potrivite pentru tine si solutiile de care ai
nevoie pentru ca locuinta ta sa se transforme intr-un spatiu eficient din punct de vedere
energetic.
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