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Sughitul poate aparea la orice varsta si, in general, trece in cateva minute, chiar si de la sine.
Cazurile n care trebuie sa apelezi la un medic sunt rare, insa, exista.

in acest articol vom discuta despre ce cauzeaza sughitul, cum se trateaz si care sunt
situatiile in care trebuie sa te consulii cu un doctor.

Ce este sughitul

Diafragma este un muschi din cutia toracica se joaca un rol important in procesul de
respiratie. Sughitul apare atunci cand diafragma experimenteaza spasme si produce un anumit
sunet specific.

Atunci cand sughiti, intre respiratii, diafragma se lasa in jos, trdgand aer, in timp ce glota
(spatiul dintre corzile vocale) se inchide pentru a opri prea mult aer sa intre. Aceste migcari sunt
cele ce provoaca sunetul tipic sughitului.
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intregul proces tine, in general, cateva minute, iar organismul isi poate reveni de la sine, fara
tratament. (2)

De ce sughita oamenii

Cauzele sughitului nu sunt cunoscute. Printre teoriile vehiculate se numara un nivel scazut
de dioxid de carbon in s&nge si nervi iritati. De asemenea, nervul frenic (care face legéatura
dintre gat si diafragma) si nervul vag (care face legatura dintre creier si stomac) contribuie la
formarea sughitului. (3)

Sughitul poate aparea atunci cand:

- Ai mancat prea mult;

- Ai mancat sau baut prea repede;

- Ai baut alcool sau sucuri acidulate;

- Ai consumat lichide la temperaturi prea scazute sau ridicate;
- Esti agitat (din cauza fricii sau a ematiilor);

- Ai luat pastile (in special cele pentru anxietate);

- Urmezi o cura de chimioterapie;

- Ai fost anesteziat;

- Ai inhalat vapori toxici.
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Ce trebuie sa faci daca sughitul dureaza mai mult de doua zile

Asa cum am precizat, sughitul ar trebui, in mod normal, s& dispara la scurt timp dupa ce a
aparut, fara tratament medicamentos. Exista, insa, cazuri rare, in care sughitul poate persista
chiar si cateva zile. (1)

In cazul in care acesta dureazi mai mult de doua zile, devine sughit persistent, iar, daca
dureaza mai mult de o luna, devine sughit refractar.

Sughitul refractar streseaza organismul si il oboseste. Acesta poate reprezenta o afectiune
mai importanta si nu va disparea pana cand nu este tratata.

Problemele de sanatate care ar putea declansa sughitul refractar includ:

- Afectiuni ale esofagului sau ale stomacului;
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- Atac cerebral;

- Boli intestinale;

= Cancer si tumori;
- Hepatita;

- Leziuni;

- Pancreatita

- Pleurezie;

- Pneumonie;

- Uremie.

Sughitul poate aparea si dupa o operatie sau in timpul procesului de vindecare de dupa
aceasta. Daca sughitul nu se opreste este recomandat sa te programezi la un medic specialist.

(3)

Cum se trateaza sughitul

Avéand in vedere faptul c& nu este cunoscuté cauza exacta a sughitului, unele dintre
urmatoarele remedii s-ar putea sa nu functioneze intotdeauna. lata ce poti incerca acasa:

- Sa bei apa repede;

- Sa iei o lingura cu zahar sau de gheata granulata;
- Sate tragi usor de limba;

- Sa te masezi cu grija pe ochi;

- Sa faci gargara cu apa;

- Sa i tii respiratia;

- Sa respiri intr-o punga de hartie.
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Daca sughitul tine o perioada mai lunga de timp, trebuie sa te prezinti la un medic. in functie
de ceea ce descopera, iti va prescrie un tratament adecvat. (1)

Deoarece sughitul apare, de cele mai multe ori, doar pentru scurt timp Si nu are efecte asupra
sanatatii, consultul medical nu este necesar. Doar in cazurile in care sughitul nu trece dupa
cateva zile ar trebui sa ceri sfatul unui cadru medical pentru a descoperi cauza.
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