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distanta. Este foarte usor sa spui fie ,am incredere in mine”, fie contrariul, dar rezultatul
actiunilor tale sa te ia mereu prin surprindere. Asta se intdmpla cel mai frecvent pentru ca nu
sunt luate n calcul toate variabilele acestui aspect. increderea in sine nu este doar un
sentiment puternic si de scurta durata, pe care o ai dimineata la prima ora dupa ce ti-ai baut
cafeaua — la fel cum esti fericit dupa ce ai castigat un concurs.

increderea in sine trebuie s fie o caramida solida in fundatia fiintei tale, ceea ce
inseamna ca trebuie sa fie o certitudine mai degraba, nu un sentiment. Nu trebuie sa uiti ca
fundatia asta e mereu modelabila, chiar si cu ajutorul prietenilor, al familiei, al locului de munca.
Exista o legatura clara intre increderea in sine si locul de munca, iar aceasta nu este destul
discutat. Dinamica grupului din care faci parte la locul de munca va influenta mult si tipul de
relatie pe care il ai tu cu tine insati.

lata cateva aspecte la care sa reflectezi cand vine vorba de felul
in care este influentata increderea in sine de locul de munca:

Ce tip de legaturi ai cu liderii sau colegii?

Este foarte important sa ai o buna relatie cu colegii de munca, dar si cu sefii sau liderii
tai. Asta poate suna de multe ori ca o presiune enorma pe umerii cuiva care vrea sa fie pe
placul celorlalti. De fapt, este mai degraba vorba despre cum reusesti sa comunici cu ceilalfi
pentru a mentine o atmosfera motivanta. La un loc de munca in care bazele sunt relationarea,
cum este studioul de videochat - Femme-Studio , trebuie sa ai incredere in dinamica
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grupului. Cei din jur trebuie sa te incurajeze in rolul pe care il ai la locul de munca. Asta iti ofera
mult elan in ceea ce priveste increderea in tine la locul de munca, dar si in afara sa.

Ce tip de relatie ai cu sarcinile de munca?

Daca este foarte important sa vezi ca cei din jur iti ofera sustinerea necesara, si tu
trebuie sa depui efort pentru a-ti sustine colegii si sarcinile de munca. Daca increderea in sine
lipseste cu desavarsire iti vei ridica singura anumite bariere in calea succesului. Spre exemplu,
atunci cand i se explica ce trebuie sa faci, iar sarcina este una noua pentru tine i nu intelegi
foarte bine, nu reusesti sa ceri clarificari de teama sa nu fii considerata mai putin abila. Pentru a
dovedi contrariul trebuie sa faci, de fapt, opusul si sa pui intrebari cat mai multe.

Ce tip de relatie ai cu tine la locul de munca?

Relatia cu tine inséati ar putea fi evaluata prima din moment ce aici se afla radacinile
increderii pe care o ai in tine cand vine vorba de locul de munca si nu numai. Nivelul de baza al
increderii in tine este mai degraba capacitatea ta te a rezona cu succesul pe care ti-| doresti.
Daca in sinea ta, poate chiar la nivel inconstient, simti ca este prea mult Si ca nu meriti acest
lucru, sunt slabe sanse de reusita. Asa ca fii sincera cu tine si afla ce gandesti tu despre tine
inainte de a te apuca de treaba.

Asadar, ia in calcul toate aceste aspecte daca iti doresti ca increderea in sine sa
creasca. Din moment ce petreci mult timp la locul de munca, de aici ar trebui sa inceapa si
exercitiul. Tine mult de cei din jurul tau, dar i mai mult tine de perceptia pe care o ai asupra ta.
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