Criterii pentru alegerea echipamentului potrivit pentru ski
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inceputurile sunt mereu mai complicate, dar aventura ta in ceea ce inseamna sporturi de iarna
poate fi cu adevarat placuta daca ai la dispozitie echipamentul potrivit pentru ski. Acesta trebuie
ales cu atentie, fara a evita vreun accesoriu esential. Pentru a usura acest proces, priveste totul
din perspectiva criteriilor pe care trebuie sa le respecte elementele de care ai nevoie. lata care

sunt acestea:

Conditiile meteo si temperatura

Nu poti fi mereu pregaétit pentru orice, dar este important sa ai articolele vestimentare si
accesoriile de ski pentru toate conditiile meteo sau temperatura in care iesi pe partie.

De exemplu, in timpul iernii si la altitudini mari, vei avea nevoie de toate cele trei straturi de
haine (baza, intermediar si exterior) pentru a te simii cat mai confortabil, dar odata ce
temperaturile cresc poti renunta la cel intermediar, care are rolul mentine caldura corporala la

un nivel optim.

Jachetele si pantalonii se aleg in functie de tipul de activitafi pe care le ai pe partie. Daca vei
sta foarte mult la cozile de la telescaun, in timpul weekendurilor, si nu te aventurezi prea
departe pe munte, opteaza pentru geci si pantaloni cu captuseald.  Jachetele de ski pentru
dama si barbati nu
trebuie sa fie foarte groase si grele, deoarece materialele folosite in prezent permit o protectie
ideala.
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in schimb, daca iti place sa explorezi muntele si sa te plimbi pe partiile mai dificile de la
munte, vei avea nevoie de mai multa libertate de miscare. In acest caz poti alege straturile de
baza din materiale cu proprietati termale speciale. Acestea tin de cald si absorb transpiratia.

Nivelul la care schiezi

Daca esti schior incepator, nu ai motive sa-ti pregatesti un buget semnificativ pentru a
cumpdra cel mai scump echipament. in special deoarece elementele de ski pentru cei avansati
nu oferd suficient confort incepatorilor. Tine cont de acest criteriu important atunci cand iti
comanzi cele necesare sau cand faci vizite in magazin.

Claparii si schiurile pentru incepatori sunt mai usor de folosit si ofera mai mult confort pentru
aceasta categorie decét cele destinate avansatilor. Schiurile de incepatori ajuta la controlul
directiei si al echilibrului si nu prind viteze foarte mari. De asemenea, structura moale nu le face
potrivite pentru viraje sau comenzi bruste, dar acest lucru este un avantaj pentru primii pasi mai
seriosi facuti pe partie.

Ventilatia oferita
Vestimentatia si restul accesoriilor textile trebuie sa fie confectionate din materiale care permit

pielii sa respire, dar, in acelasi timp, sa ofere nivelul ideal de caldura. Hainele din materiale
sintetice speciale, care absorb transpiratia sunt potrivite, si nu cele din bumbac.

Umiditatea nu se evapora din bluzele din bumbac, iar acestea raméan ude si lipite de piele.
Acest lucru va contribui la disconfort si nu vei putea schia in conditii ideale.
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Acelasi lucru se aplica si in cazul sosetelor sau caciulilor pe care le porti pe sub casca. Cele
special concepute pentru sporturi de iarna se bazeaza pe materiale speciale, care impiedica
umezeala. De aceea nu este recomandat sa optezi pentru accesorii pe care le porti in mod
obisnuit, zi de zi. La ski, nevoile se schimba si sunt mult mai complexe.

Bucura-te de ceea ce-i ofera practicarea acestui sport, indiferent de conditii si opteaza pentru
piesele de echipament potrivite. Nu uita ca atat confortul, cat si nivelul de protectie oferit sunt
criterii esentiale.
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