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Jucariile sunt primii prieteni ai copiilor, care ii transpun intr-o lume imaginara, unde joaca rolul
principal si pot fi orice isi doresc. Daca pe vremea bunicilor nostri jucariile erau reprezentate de
bucéti de lemn colorate, astazi lucrurile s-au schimbat simtitor. Avem jucarii pentru dezvoltarea
creativitatii, unele pentru dezvoltarea coordonarii ochi-mana, altele pentru rezolvarea de
probleme.

Indiferent de vremuri, joaca a fost si va raméne o parte importanta in dezvoltarea oricarui
copil si in conturarea caracterului si a personalitatii in viata de adult. Doar ca astazi, odata cu
dezvoltarea categoriilor de jocuri si jucarii, acestea au ajuns sa fie din ce in ce mai sofisticate,
mai colorate si, evident, mai scumpe.

De ce sunt importante jucariile?

Importanta jocului &icirc;n copilarie pentru dezvoltarea echilibrata a copilului , atat din punct
vedere fizic, emotional, cat si psihic, este dovedita in timp, prin studii realizate de oamenii de
stiintd, care au urmarit parcursul copiilor de la varsta de 2 ani, pana la 25 de ani.

Astfel, parintii, bunicii, educatorii si invatatorii sunt cei care conlucreaza, prin intermediul
jocurilor si a jucariilor, sa creeze un viitor cat mai stralucit pentru copii: copiii invata lucruri noi
prin joc, iar jucariile sunt instrumentul perfect prin care ei descopera, fascinati, intreaga lume. In
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plus, acestea confera fericire copilului, fapt care duce la cresterea stimei de sine.

De cealalta parte, jucariile starnesc curiozitatea, ii incurajeaza pe cei mici sa socializeze, sa
se descopere, iar cel mai important, ii invata sa respecte regulile. Totodata, isi dovedesc
contributia la dezvoltarea emotionala si psihica a copilului, precum si la imbunatatirea memoriei,
a increderii de sine, validarea experientelor, stimularea gandirii logice, educatia.

Copilarie fericita, adulti sanatosi emotionali

Psihologii sunt de parere ca o copilarie fericita, in care copilul s-a simtit validat, motivat Si i
s-au aratat afectiunea si rabdarea, se va bucura de o viata fericita ca adult. Familia joaca cel
mai important rol, dat fiind ca incurajeaza experientele, iar jucariile dezvolta legaturile cu familia.
Cu alte cuvinte, cand te lasi atras in lumea fericita a copilului tau, ca parinte i retraiesti
copilaria, dar te ajuta sa te adaptezi regulilor lui.

Evident, ca parinte trebuie sa tii cont de mai multe criterii in alegerea celei mai potrivite jucarii
pentru copil, dintre care, cele mai importante, sunt:

- Jucaria trebuie sa fie specifica varstei;

- Trebuie sa aiba o functie educativa, care sa antreneze urmatoarele simturi: vaz, auz,
gust, miros, simt tactil;

- Jucaria trebuie sa fie sigura - sa nu contina substante toxice, elemente ascutite sau
taioase, care pot rani, si nici elemente mici, care pot fi inghitite.

Exista jucaria perfecta?
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Da, fiecare dintre copii au o jucarie preferata, pe care o considera perfecta pentru orice tip de
activitate. Sa luam, de exemplu, un telefon de jucarie. Tot mai multi copii folosesc
smartphone-uri pentru a intra pe Youtube, pentru a se uita la desene. Pana aici nu este nimic
rau n asta. Doar ca specialistii in parenting si psihologi sunt de parere ca dispozitivele
electronice ar trebui tinute departe de cei mici pana la varsta de 3 ani. Abia apoi se pot folosi de
ele, cu conditia ca timpul alocat gadgeturilor sa nu depaseasca 1-2 ore pe zi.

Jucariile pentru primul an de viata

La aceasta varsta, cei mai multi copii se joaca cu picioarele si mainile, pentru ca sunt fascinati
de miscare. Tot acum, cei mici invata sa prinda obiecte, iar orice jucarie colorata si care face
galagie ii va atrage atentia: zornaitoare, clopotei, jucariile viu colorate, stralucitoare, care produc
sunete placute, jucariile moi etc.

Jucariile pentru 1-2 ani

La aceasta varsta, extrem de apreciate sunt jucariile cu butoane, care scot tot felul de sunete.
La fel de educative sunt cele in forma unor litere sau figuri geometrice, dat fiind ca este o
perioada in care experimenteaza jocul cu forme si marimi.

Jucariile pentru 2-3 ani

incepand cu al doilea an de viat4, cel mic isi perfectioneaza mersul, de aceea au nevoie de
jucarii care sa le puna imaginatia la contributie. Sunt utile seturile de bucatarie, de mecanic, de
doctor, masinute, carti cu sunete etc.

Jucariile pentru 3-4 ani

Este vérsta la care cei mai multi copii incep sa socializeze cu alti copii Si adulti si invata cum
sa se comporte in societate. Ca activitati pentru copii se recomanda pictura cu degetele,
folosirea plastilinei, puzzle-urile si jocurile de tip Lego.

Jucariile pentru 4-5 ani

La aceasta varsta, cei mici invata notiuni elementare de matematica si isi dezvolta abilitatile
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verbale. La aceasta varsta sunt indicate jucariile educationale, mini computere de jucarie, abac
etc.

Jucariile pentru 5-7 ani

Este perioada in care cei mici percep joaca mult mai elaborat, indreptandu-si atentia catre
dezvoltarea laturii intelectuale. Cele mai potrivite jucarii pentru aceasta varsta sunt papusile,
casutele de jucarie, costumele, masinutele etc.
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