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Noul coronavirus SARS-CoV-2 produce primele simptome la o durata de 5-6 zile de la infectare,
cu probabilitatea ca acestea sa persiste intre 1-14 zile. Infectia poate fi transmiséa atat de
persoane care prezinta simptomatologie specifica bolii Covid-19, cat si de persoane
asimptomatice.

Pentru a se confirma faptul ca semnele si simptomele sesizate au legatura cu prezenta in
organism a noului coronavirus (acestea ar putea fi la fel de bine determinate de gripa, viroze
sezoniere, alergii), se recomanda evaluarea pe baza de test.

lata céte tipuri de teste exista in prezent pentru identificarea infectiei cu noul coronavirus si
care sunt avantajele acestora:

Testul RT-PCR

Un test RT-PCR cu rezultat pozitiv indica faptul ca pacientul are o infectie activa, agadar,
riscul de contaminare este cat se poate de real. Dupa carantinarea acestuia pentru 14 zile,
afisarea unui rezultat negativ al retestarii RT-PCR indica faptul c& pacientul s-a recuperat in
urma infectiei cu SARS-CoV-2 suferite.
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Testul RT-PCR se realizeaza prin obtinerea exudatului nazofaringian si prelucrarea ulterioara
a probei in laborator, pentru punerea in evidenta a secventelor ARN-ului viral. Acestea sunt
separate, amplificate si transcrise in secvente de ADN, pentru detectarea lor in proba prelevata.

Tehnica utilizata pentru amplificarea enzimatica in-vitro a acizilor nucleici poarta denumirea
de PCR (trad.eng. Polymerase Chain Reaction). in prezent, testul RT-PCR reprezinta
standardul in materie de diagnosticare, eliminand posibilitatea ca un pacient sa se confrunte cu
o alta afectiune, care ar putea declansa simptome asemanatoare Covid-19.

Avantaje testare RT-PCR:

- identifica noul coronavirus SARS-CoV-2 chiar si la concentratii reduse
- evidentiaza prezenta SARS-CoV-2 chiar si la pacientii asimptomatici
- asigura o validitate a rezultatului foarte ridicata, comparativ cu alte teste.

Testul rapid antigen

Rolul acestor teste rapide pentru coronavirus SARS-CoV-2 este de a identifica prezenta
proteinelor (antigene virale) in probele recoltate de la pacient, prin secretie nazald sau secretie
nazofaringiana.
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https://limemedical.ro/categorie-produse/teste-rapide-diagnostic/teste-rapide-covid-19/
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Antigenele virale ale SARS-CoV-2 sunt, de altfel, factorii declansatori ai reactiei imune a
organismului uman in fata acestui pericol. Asadar, posibilul contact al antigenelor virale din
proba prelevata cu solutia specifica din kit-ul de preparare / testare (pe baza de anticorpi
specifici), va declansa o reactie vizibila pe afisajul casetei de testare.

Conform instructiunilor de utilizare din kit-ul de test rapid antigen achizitionat, afisarea
individuala sau simultana a liniilor din dreptul literelor C si T indica unul dintre urmatoarele
rezultate: Negativ, Pozitiv, Invalid. Citeste cu atentie informatiile din cutia de produs, pentru a te
bucura de o testare rapida antigen cu rezultate cat se poate de concludente.

Avantaje testare rapida antigen:

- poate indica prezenta SARS-CoV-2 intr-o faza acuta a bolii
- ofera un rezultat rapid al testarii Si se poate realiza acasa
- evidentiaza infectia si la pacientii asimptomatici, doar daca este inca activa.

Testul pentru anticorpil

Organismul uman poate produce anticorpii specifici acestei infectii in decurs de 5-7 zile de la
momentul infectarii. De aceea, testarea pentru identificarea anticorpilor (imunoglobinele M si G)
in sdnge, indica faptul ca pacientul testat are sau a avut Covid-19.
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Este important de precizat faptul ca fiecare organism are propriul raspuns imun in fata unei
infectari de natura virala. De aceea, testarea pentru anticorpi poate oferi rezultate negative la
pacienti bolnavi de Covid-19, dar care au un raspuns negativ sau tardiv.

De asemenea, testul poate oferi un rezultat negativ (chiar daca pacientul este infectat), in

conditiile in care a fost realizat inainte de momentul in care se presupune ca organismul incepe
sa produca anticorpi.

Avantaje testare pentru anticorpi:

- poate indica o infectare anterioara cu noul coronavirus SARS-CoV-2
- se realizeaza intr-un mod facil si afiseaza rapid rezultatele specifice.

Pentru a alege tipul de testare anti Covid-19 in urma unei informari corecte, iti recomandam
sa ceri cat mai multe informatii medicului tau de familie, sau oricarui alt specialist cu expertiza
pe acest domeniu de activitate.
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