Ce indica durerile de spate: 3 posibile cauze si solutii pentru tratarea lor
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Ceea ce numim global ,spate” este de fapt o structura complexa de muschi, ligamente,
tendoane, discuri si oase care ne sustin intregul corp si ne permit sa ne deplasam. Problemele
aparute la oricare dintre aceste componente incep cu un disconfort care se poate transforma in
durere si probleme serioase de sanatate daca nu intervii la timp. Cauzele pot fi multiple, de la
accidente, afectiuni medicale, procesul ireversibil al imbatréanirii sau chiar stilul de viata al
fiecaruia. lata cateva posibile cauze ale durerilor de spate impreuna cu solutiile de ameliorare.

O miscare brusca

Daca nu ai alte probleme de sanatate, durerea de spate poate aparea subit in urma unei
miscari bruste. De cele mai multe ori, accidentele casnice in urma carora oamenii se aleg cu
afectiuni lombare sunt provocate de gestul de a ridica un obiect. Daca obiectul este voluminos
si incerci sa-1 smulgi pur si simplu de la pamant, ai toate sansele sa resimii o durere acuta.
Exista o tehnica de a ridica, prin care sarcina se distribuie uniform, fara a suprasolicita brusc
coloana vertebrala. La fel de usor pot aparea probleme daca faci sport sau orice tip de exercitji
fizice fara miscarile esentiale de incalzire in prealabil.

Probleme medicale

Exista cateva afectiuni cronice care pot transmite un semnal de durere in zona spatelui.
Unele pot fi legate de structura dura osoasa a coloanei vertebrale, cum ar fi discopatia,
lombosciatica, lumbago, stenoza spinala, lombara sau cervicala, osteoartrita sau hernia de disc.
Muschii coloanei vertebrale pot suferi de crampe, intinderi sau chiar rupturi. Maduva spinarii
face parte din sistemul nervos central si odata afectata provoaca unele dintre cele mai grave
probleme de sanatate. Tot in zona spatelui se resimt si durerile provocate de infectiile sau
pietrele la rinichi. De asemenea, persoanele supraponderale sau cu o inaliime peste medie sunt
predispuse la astfel de probleme, fie din cauza sarcinii suplimentare pe care coloana vertebrala
0 suporta, fie din cauza intinderii acesteia prin cresterea naturala a corpului si tasarea
elementelor de legatura dintre componente. Orice problema de sanatate trebuie diagnosticata si
tratata de medicul specialist tinand cont de istoricul fiecarui pacient in parte.

Postura gresita
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Am lasat la final una dintre cele mai intalnite cauze pentru durerile de spate: postura gresita.
Felul cum mergi, dormi sau stai iti influenteaza pozitia corpului. Daca aceasta este gresita, ai
toate sansele sa apara o afectiune a coloanei vertebrale. Stilul de viata este la fel de important:
oamenii sedentari sunt mult mai expusi la aparitia acestui tip de probleme. in rutina zilnica de la
birou catre casa si invers, cu ore intregi petrecute in fata calculatorului si a televizorului, trebuie
introduse cateva momente importante de destindere a corpului. De asemenea, salteaua de pat,
fotoliile si scaunul de birou trebuie sa aiba caracteristici ergonomice.

Solutii

Fiecare durere trebuie tratata in functie de context. Daca problema este una de sanatate,
medicul specialist va pune diagnosticul corect si va recomanda o schema de tratament. La
aparitia primelor dureri, ameliorarea acestora pana la vizita la doctor se poate face cu
medicamente eliberate fara prescriptie, cum ar fi ibuprofenul sau alt antiinflamator. Odihna este
cel mai bun remediu al organismului si singurul mod prin care corpul se poate reface natural.
Rezultate foarte bune in tratarea durerilor de spate se obtin si prin sesiuni de masaj, fie la
saloane specializate, fie cu ajutorul unui fotoliu ~ Komoder instalat in confortul propriei case
sau la birou. Un stil de viata activ, cu program de exercitii fizice regulat si adaptat la aceste
conditii de sanatate ajuta la cresterea rezistentei intregului sistem al coloanei vertebrale.
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