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Schimbările de temperatură apărute odată cu venirea toamnei pot fi asociate cu o creștere a
incidenței afecțiunilor respiratorii. În anotimpul rece mare parte dintre oameni se confruntă cu
dureri în gât, însoțite în general și de alte simptome neplăcute. Durerea în gât este unul dintre
cele mai frecvente simptome pentru care pacienții se prezintă la medic în fiecare an. Citește în
continuare și află care sunt cele mai frecvente cauze ale durerii în gât și ce poți face pentru a le
preveni.

         Care sunt simptomele durerii în gât?
  

   Deși durerea în sine este considerată un simptom, modul în care pacientul o resimte poate fi
diferit în funcție de cauză. Durerea de gât poate fi resimțită ca:

     
    -      Arsură;   
    -      Senzație de uscăciune;   
    -      Sensibilitate;   
    -      Iritație;   
    -      Mâncărime.  

  

   În unele cazuri durere se accentuează la înghițire sau în timpul vorbirii. Amigdalele se pot
inflama și pot căpăta culoarea roșie. Uneori, la nivelul amigdalelor pot apărea depozite de
culoare albă.

  

   Durerea de gât poate fi însoțită de simptome precum:

     
    -      Congestie nazală (nas înfundat);   
    -      Rinoree (curgerea nasului);   
    -      Strănut;   
    -      Tuse;   
    -      Febră;   
    -      Răgușeală;   
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    -      Durere de cap;   
    -      Dificultăți la înghițire;   
    -      Pierderea apetitului.  

     Care sunt cauzele durerii în gât?
  

   Majoritatea durerilor în gât sunt cauzate de infecții cu pot fi de natură virală sau bacteriană. În
unele cazuri, durerea în gât poate fi cauzată și de factori de mediu ( de exemplu aerul foarte
uscat sau prezența substanțelor iritante în aer). În funcție de nivelul afectat, durerea de gât
poate fi un simptom al:

     
    -      Faringitei - afectarea zonei din spate a cavității bucale;   
    -      Amigdalită - inflamarea amigdalelor situate în spatele cavității bucale;   
    -      Laringită - inflamarea laringelui, zonă situată inferior de faringe și la nivelul căreia se
află corzile vocale.   

  

   Printre cele mai frecvente cauze ale durerii în gât se numără:

     
    -      Răceala;   
    -      Gripa;   
    -      Mononucleoza infecțioasă;   
    -      Varicela;   
    -      Rujeola;   
    -      Oreionul.   
    -      Angina streptococică;   
    -      Alergiile;   
    -      Boala de reflux gastro-esofagian.  

     Cum poate fi prevenită durerea în gât?
  

   Respectarea regulilor de igienă este cea mai eficientă metodă de a preveni infecțiile care
conduc la apariția durerii în gât. 

     
    -      Spală-te pe mâini cât mai des cu apă și săpun timp de cel puțin 20 de secunde.   
    -      În lipsa apei și a săpunului, folosește un produs dezinfectant pe bază de alcool.   
    -      Evită să duci mâna la gură sau la nas atunci când nu ai mâinile curate.   
    -      Evită contactul cu oamenii care prezintă simptome respiratorii.   
    -      Folosește un șervețel de unică folosință atunci când strănuți sau tușești. Dacă nu ai un
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șervețel la îndemână, folosește plica cotului pentru a-ți acoperi gura și nasul.   

  

   Alimentația joacă un rol important în apărarea organismului împotriva infecțiilor. Adoptă o
dietă echilibrată, bogată în legume și fructe pentru a-ți asigura un aport corespunzător de
vitamine.

  

   De asemenea, pentru prevenirea unor boli virale precum varicela, rujeola sau oreionul la
copii, respectă recomandările medicului de familie cu privire la schema de vaccinare.

  

    

  

   În concluzie, durerea în gât este un simptom neplăcut asociat în principal unor infecții virale
sau bacteriene. Dacă te confrunți cu acest simptom, cere sfatul medicului sau farmacistului
pentru a te asigura că beneficiezi de cel mai bun tratament pentru durerea &icirc;n g&acirc;t .

  

    

  

   Surse informative

  

   Watson, Stephanie. “Sore Throat: Treatment, Causes, Diagnosis, Symptoms & More.” Healthl
ine , 24
July 2020, www.healthline.com/health/sore-throat. 
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https://www.drmax.ro/medicamente-fara-reteta/afectiuni-orl/dureri-de-gat

