Cum poti stimula imaginatia copilului? 8 metode pe care sa le incerci
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Lumea in care traiesc copiii mici este una a imaginatiei si magiei. Pana la varsta de 6 ani,
majoritatea copiilor ating apogeul dezvoltarii imaginatiei, care va scadea ulterior, odata cu
inceputul educatiei formale. Din acest motiv, stimularea imaginatiei la varstele mici ar trebui sa
fie 0 preocupare constanta pentru toti parintii.

Una dintre cele mai cunoscute modalitati pentru dezvoltarea imaginatiei este expunerea la
artele frumoase, care imbogatesc viata si oferd exemple pentru explorarea personala, dar si
pentru dezvoltarea si exprimarea gandurilor, opiniilor si sentimentelor. Orice copil adora sa
deseneze pe pereti ori sa decupeze cu foarfeca tot ce ii cade in mana. Este cea mai buna
dovada referitoare la imaginatia bogata pe care o au copiii si care trebuie dezvoltata si sustinuta
in directiile potrivite.
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Din punct de vedere psihologic, atunci cand copiii sunt expusi la artele creative, primesc un
sprijin enorm pentru dezvoltarea sociala si intelectuala. Este o modalitate naturala de a
descoperi lumea din jurul lor, dar si de a se exprima. Fara sprijin si incurajare, cei mici nu vor
avea incredere in abilitatile lor si pot pierde oportunitati si experiente importante de dezvoltare,
care le vor afecta si imaginatia.

Copiii au nevoie de oferirea unor contexte adecvate pentru a-si dezvolta imaginatia. Ca
parinte, poti face asta cumparand  jucarii creative special dezvoltate pentru a trezi interesele
celor mici. Atunci cand au acces la o gama larga de materiale, jucarii Si experiente creative,
copiii vor explora si igi vor exprima in diferite moduri ideile si sentimentele. Sa ai imaginatie
inseamna mai mult decat sa desenezi sau sa pictezi. Exista fotografie, muzica, excursii, lucrul
cu lut, lemn sau héartie. Posibilitatile sunt nesfarsite.

1. Ofera-i copilului experiente interesante pentru a construi baza de informatii pe care isi
va dezvolta imaginatia. Mergeti in vizite la prieteni, vizitati muzee, biblioteci, librarii, etc.

2.  Stimuleaza rezolvarea creativd a problemelor. incurajeazé-1 mereu pe cel mic s& spuna
ce gandeste. Adreseaza-i intrebari deschise, care nu au raspunsuri corecte sau gresite.
Accepta orice raspuns ca fiind corect, dar continuati impreuna explorarea altor variante.

3. Arata-i celui mic cum sa isi dezvolte imaginatia. Ofera-i o lista cu idei de obiecte pe
care trebuie sa le gaseascat: 3 obiecte galbene, 2 obiecte calde, 5 obiecte rotunde, etc. Sau, cu
ajutorul unor materiale reciclabile, construiti impreuna diverse jucarii.

4.  Regulile sunt facute pentru a fi incalcate. Ai curaj sa ii oferi copilului tau libertatea de a
fi diferit? Mergeti la plimbare imbracati in pijamale, sariti pe loc atunci cand stati la semafor ori
strigati cat de tare puteti atunci cand sunteti in parc. Ofera-i libertate, dar explica-i care sunt
limitele.

5. Pune-i la dispozitie jucarii care se preteaza la jocuri imaginative, cum sunt marionetele,
figurinele cu oameni si animale, trusele de meserii, instrumentele muzicale de jucarie, etc.
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https://www.educlass.ro/jucarii-creative/
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6. Lasa-l safaca dezordine. Imaginatia reprezinta, prin definitie, o multime de idei care
zboara liber prin mintea noastra. Prea multa ordine si disciplina se poate sa nu fie de ajutor,
deoarece impune niste limite peste care cel mic nu puterea sa treaca. Cu cat ii oferi mai multa
libertate si mai mult timp liber pentru a experimenta, crea sau explora, cu atat imaginatia lui se
va dezvolta mai bine.

7.  Instrumentele muzicale trebuie sa stea la loc de cinste. Chiar daca la inceput este
vorba doar de multa galagie, odata cu trecerea timpului, pianul, chitara si chiar toba, vor oferi
avantaje importante in dezvoltarea unor abilitati care stimuleaza imaginatia.

8.  Incurajeaza-l. Nu uita: mai important decat rezultatul, este efortul depus. Spune-i
mereu ceva pozitiv, ajuta-l sa-si imbunatateasca metoda, daca este cazul, dar intotdeauna
incurajeaza-l sa continue.

Imaginatia este cea mai libera forma de autoexprimare. Nu exista nimic mai satisfacator si
mai important pentru un copil, decét sa se poata exprima deschis, fara a fi judecat si criticat.
Experientele pe care i le oferi copilului tau in primii ani de viata pot spori semnificativ
dezvoltarea imaginatiei lui.
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