5 afectiuni comune in sezonul rece

Scris de Sighet Online
Sambata, 04 Decembrie 2021 10:51 - Ultima actualizare Sambata, 04 Decembrie 2021 10:56

i .

Sezonul rece a sosit si te intrebi la ce afectiuni ar trebui sa te astepti? Este bine stiut faptul ca in
sezonul rece are loc o explozie a imbolnavirilor de natura infectioasa. Exista o varietate de
agenti patogeni in mediu (virusuri, bacterii si paraziti), iar fiecare necesita conditii de mediu
diferite pentru supravietuire si transmisie.

in timp ce In sezonul cald sunt mai comune infectiile digestive, in sezonul rece intalnim mai
des infectii respiratorii, adesea de etiologie virala. Virusurile si bacteriile responsabile de aparitia
acestora au o afinitate pentru temperaturile scazute, care le faciliteaza si transmisia pe cale
aerogena. Este important de stiut ca acestea pot fi prevenite prin masuri riguroase de igiena.
lata care sunt cele mai comune afectiuni intélnite in sezonul rece.

1. Raceala comuna

Réaceala comuna este o infectie inofensiva a cailor respiratorii superioare (nas si gat), care
poate fi cauzata de o varietate de virusuri. Cel mai adesea, raceala comuna este cauzata de o
tulpina de rinovirus. Deoarece exista multe tulpini de rinovirusuri, raceala comuna poate aparea
de multe ori pe parcursul vietii.

Simptomele racelii comune includ:
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- Congestie nazala (nas infundat)
- Dureri in gat

- Rinoree (secretii nazale)

- Stranut

- Tuse

- Cefalee usoara (durere de cap)
- Febra scazuta

- Dureri musculare usoare

Virusurile care cauzeaza raceala comuna se transmit usor pe calea aerului, prin stranut, tuse
si vorbire. De asemenea, acestea pot fi transmise de la o persoana la alta prin intermediul
obiectelor contaminate. De aceea, spalatul frecvent pe méini este o masura esentiala de
preventie.

2. Gripa

Desi gripa poate fi confundata cu raceala comuna, aceasta este diferita de raceala si poate fi
periculoasa pentru unele categorii de persoane. Grupele de risc sunt gravidele, pacientii cu boli
cronice (diabet zaharat, boli cardiovasculare, obezitate, astm bronsic), imunodeprimatii,
persoanele peste 65 de ani si copiii (sub 5 ani). Gripa este o infectie respiratorie cauzata de
virusul influenza care afecteaza atat caile respiratorii superioare, cat si cele inferioare
(plamanii).

Simptomele gripei se aseamana cu cele ale racelii comune, insa se disting prin faptul ca sunt
mai severe:
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- Febra ridicata

- Frisoane

- Tuse seaca persistenta
- Dureri musculare

- Dificultati de respiratie
- Congestie nazala

- Rinoree

- Senzatia de slabiciune
- Dureri in gat

- Dureri oculare

- Transpiratii

- Oboseala

- Varsaturi si diaree (in special la copii)

Virusul se transmite in acelasi mod ca si in cazul racelii comune. Spalatul pe maini si evitarea
contactului cu persoane ce prezinta simptome de raceala si gripa sunt metode eficiente de
preventie. De asemenea, vaccinul antigripal anual este recomandat in special persoanelor din
grupele de risc.

3. Bronsiolita

Bronsgiolita reprezinta o infectie de etiologie virald, cauzata adesea de virusul respirator
sincitial (RSV). Totusi, si alte virusuri pot cauza brongiolitd. Boala se transmite la fel ca gripa Si
raceala comuna. Infectia afecteaza caile respiratorii inferioare cele mai mici (bronsiolele) si este
comuna in randul copiilor sub 3 ani.

La inceput, bronsiolita seamana cu o raceald comuna, insd dupd cateva zile simptomatologia
evolueaza sever. Pe langa tuse, febra scazuta si rinoree, afectiunea provoaca:
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- Respiratie scurtata si rapida
- Dificultati de respiratie
- Wheezing — respiratie suieratoare.

in unele cazuri, bronsiolita se poate asocia si cu infectia urechii (otitd medie).

4. Amigdalita

Amigdalita poate fi atat de etiologie bacteriana, cét si de etiologie virala. Faringita
streptococica este amigdalita bacterianad, cauzata de streptococul de grup A (Streptococcus
pyogenes). Aceasta afecteaza faringele si amigdalele, cauzéand rosu in gat, inflamarea
amigdalelor si aparitia unei colectii de puroi pe suprafata acestora (pete alb-galbui). Amigdalita
bacteriana necesita terapie cu antibiotice.

Totusi, amigdalita virala este mai frecventa, aceasta fiind cauzata de diferite tipuri de virusuri
(cum ar fi Epstein Barr, adenovirusuri sau citomegalovirusuri).

Amigdalita poate fi recunoscuta prin urmatoarele manifestari:

- Durere in gat
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- Dificultati si dureri la inghitire

- Inflamarea gatului si amigdalelor (acestea devin umflate si rosii)
- Prezenta de pete albe pe amigdale
- Febra

- Dureri de cap

- Dureri de urechi

- Rinoree

- Dificultati de respiratie

= Respiratie urat mirositoare

- Tuse

- Voce ragusita

5. Infectia cu norovirus

Infectia cu norovirus este afecteaza sistemul digestiv, provocand:

- Crampe abdominale
- Diaree apoasa

- Varsaturi

- Dureri musculare

- Febra scazuta

- Greata

Simptomele apar in primele 12-48 de ore de la contactarea virusului si dureaza 2-3 zile.
Acesta se transmite prin consumul de alimente contaminate. Acestea pot fi contaminate in
cursul prepararii sau dupa manipularea cu mainile neigienizate, in cazul in care au fost atinse
suprafete contaminate inainte. Contactul apropiat cu persoana bolnava poate favoriza, de
asemenea, transmiterea infectiei.
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Prin urmare, bolile infectioase au o incidenta ridicata in sezonul rece. Respecta masurile de
igiena si adreseaza-te medicului daca te confrunti cu simptomele amintite.
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