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Orice femeie iubește produsele cosmetice, dar nu de puține ori se întâmplă ca efectul acestora
asupra pielii să nu fie cel scontat, din contră. Pielea este cel mai mare organ al corpului, la fel
de complex și de inteligent ca inima, plămânii, ficatul sau alte organe vitale. 

      

   Atunci când cumperi produse cosmetice, alegerea unei creme adecvate cu tipul de piele este
vitală. Cel mai important aspect în îngrijirea pielii tale are legătură cu înțelegerea tipului specific
de piele și a modului în care reacționează atunci când intră în contact cu diverse elemente
chimice sau naturale. 

  

   Alegerea unor produse cosmetice prea dure poate afecta funcțiile pielii și poate deregla
secreția de sebum și de uleiuri naturale. Astfel, pielea poate deveni excesiv de uscată sau de
grasă, un rezultat pe care nu ți-l dorești. Atunci când alegi produse naturale pentru
&icirc;ngrijirea tenului  ai siguranța
că acestea nu vor afecta în niciun fel pielea și vor aduce doar beneficii pe termen lung. 

  

    

  

   Va trebui să alegi cosmeticele ideale respectând următoarele recomandări: 
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   1. Tipul de piele

  

   Primul pas în alegerea produselor cosmetice este cunoașterea tipului de piele. Pielea fiecărei
persoane este unică, dar există, în general, patru tipuri de piele astfel:

     
    -      Ten uscat și sensibil   
    -      Ten gras   
    -      Ten normal   
    -      Ten mixt  

  

   Pentru pielea grasă: sunt recomandate produse care conțin alfahidroxiacizi (acid glicolic sau
acid salicilic), peroxid de benzoil și acid hialuronic. Aceste ingrediente sunt minunate pentru
reglarea secreției de sebum, producând hidratare doar în zonele necesare. 

  

   Pentru tenul uscat: se recomandă produsele care conțin unt de shea și acid lactic. Acestea
oferă hidratare și exfoliere ușoară, ceea ce face ca pielea uscată să strălucească. 

  

   Pielea sensibilă: au un efect benefic produsele care includ aloe vera, fulgi de ovăz și unt de
shea. 

  

    

  

   2. Textura cremei

  

   Dacă ai pielea uscată, care te mănâncă, probabil că vei dori să-i păstrezi umiditatea aplicând
o cremă groasă. Cremele mai subțiri sunt potrivite pentru pielea normală și ajută, în principal la
hidratare. Loțiunile sunt cele mai ușoare, având un procent mare de apă în compoziție și se
potrivesc foarte bine tenului gras. Va trebui să observi nu doar textura produsului în recipient ci
și felul în care se simte atunci când este aplicat pe piele. 
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   În funcție de momentul în care aplici crema, dermatologii ne sfătuiesc astfel: pentru zi este
recomandată o cremă mai ușoară și una mai grea pentru noapte. În plus, vara sunt
recomandate cremele hidratante, pentru a suplini căldura și uscăciunea din mediul înconjurător.

  

    

  

   3. Evită cumpărăturile impulsive

  

   Dacă vezi vreo reclama sau vreun influencer care recomandă o cremă, nu te încânta prea
tare, indiferent cât de bine arată ambalajul sau cât de popular este produsul. Nu te baza pe
aspectul actual al tenului persoanelor care fac reclamă ci interesează-te cum arăta pielea
înainte de a începe utilizarea produsului. Alege creme pe care le-ai încercat și care știi că au un
efect benefic asupra tenului tău, mai degrabă decât ultimele produse lansate pe piață. 

  

    

  

   4. Verifică lista de ingrediente

  

   Există câteva ingrediente pe care trebuie să le cauți în cremele pe care vrei să le cumperi.
Printre acestea se numără glicerina, despre care se spune că este baza oricărui produs
hidratant. Ceramidele și acidul hialuronic sunt și ele recomandate, fiind ingredienți importanți de
hidratare, care se găsesc în mod natural în compoziția pielii. Vitamina C sau acidul ascorbic nu
trebuie nici ea să lipsească, deoarece este un antioxidant puternic, care stimulează producția
de colagen și inversează daunele cauzate de radiațiile UV. Nu în ultimul rând, retinolul, este un
ingredient cheie pentru rutina de noapte. Acesta stimulează producția de colagen, transformând
celulele pielii. 

  

   Alege mereu creme care au precizată mențiunea ”testată pentru alergii” și
”noncomedogenice”, deoarece vei avea o siguranță în ceea privește evitarea apariției alergiilor
sau a înfundării porilor. 
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