Caderea parului la femei: Semne simplu de observat si diagnosticarea posibilelor cauze
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Pot exista o multime de motive pentru care femeile ajung sa se confrunte cu probleme legate de
caderea parului: afectiuni &icirc;nca nedescoperite, dereglari hormonale, stres samd [1]

lata care sunt semnele acestei probleme medicale si cum se poate stabili corect un
diagnostic, in vederea recomandatrii de catre specialist a unui  tratament dermato-cosmetic
impotriva caderii parului , sau a
altor teste pentru identificarea unor boli problematice:

Care sunt semnele caderii parului la femei?[

Caderea parului (alopecia) la femei se poate prezenta intr-o multime de modele, ce difera in
functie de cauza care a declangat aceasta conditie medicala. Se poate manifesta atat intr-un
mod subit, cat si printr-o rarire treptata a firelor de pe suprafata scalpului. [1]

Anumite modele de cadere a parului pot include:

Rarirea generalizata a paruluil

Este cel mai frecvent tip de cadere a parului de pe suprafata scalpului, ce afecteaza atat
barbatii, cat si femeile. [1]



https://www.healthline.com/health/hair-loss-women
https://cadu-crex.ro/tratament-dermato-cosmetic-impotriva-caderii-parului/
https://cadu-crex.ro/tratament-dermato-cosmetic-impotriva-caderii-parului/
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Stilul de viata joaca un rol esential pentru rarirea parului la femei .[2] lata o serie de cauze, in
acest sens:

- Aplicarea in exces a unor tratamente de styling asupra parului: colorarea, coafurile tip
permanent, dar si alte proceduri de infrumusetare din aceasta categorie. [2]

- Utilizarea unor produse pentru par cu actiune puternica, precum fixativele de par cu
nivel de rezistenta foarte ridicat. Vopseaua semipermanenta pentru par poate avea, de
asemenea, un efect mult prea puternic asupra firelor. [2]

- Purtarea parului mult prea strans, ce poate cauza tragerea firului si ruperea sa de
foliculul din care s-a dezvoltat. [2]

- Urmarea unei diete alimentare sarace in fier, acid folic i alte minerale. Toti acesti
nutrienti sustin activitatea foliculilor de par, privind cresterea naturala a firelor.

- Stresul necontrolat, ce declanseaza producerea unei cantitati ridicate de cortizol

(cunoscut si sub denumirea de hormonul stresului). Un nivel prea mare al hormonilor asociati
stresului poate cauza distrugerea firelor noi de par, ce urmeaza sa creasca in foliculii de par. [2]

Aparitia unor petice de calvitiell

Acestea pot avea fie o forma circulara, fie una neuniforma. De obicei, apar pe suprafata
scalpului, avand dimensiuni apropiate de cele ale unei monede. Imediat ce acestea incep sa fie
vizibile, aparitia lor poate fi insotita de mancarimi sau dureri la nivel cutanat. [1]

Prezenta ghemotoacelor de par

Femeile se pot confrunta cu o cadere brusca a parului, in special, dupa traume emotionale
sau fizice. Ghemotoace de par pot fi vizibile |a fiecare spalare sau pieptanare, pe suprafata
pieptenului, ducand in timp la o subtiere generala. [1]

Pierderea completa a parului
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https://www.healthline.com/health/thinning-hair#_noHeaderPrefixedContent
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in anumite contexte medicale, asa cum este cazul chimioterapiei, este posibil ca pacientele
sa se confrunte cu o cadere brusca a parului, de pe intreaga suprafata a corpului. [1]

Caderea parului la femei: Diagnosticarea posibilelor cauze

Testele de diagnosticare de mai jos se realizeaza pentru a stabili cauza caderii parului : [3]

- Testarea nivelurilor hormonale (testosteron, androstendion, prolactina, hormonul
foliculostimulant, hormonul luteinizant) [3]

- Testarea nivelurilor tiroidiene (T3, T4, TSH) [3]

- Testarea nivelurilor de fier seric, feritina serica [3]

- Testarea capacitatii totale de legare a fierului (CTLF) [3]

- Biopsia scalpului: o portiune de scalp de dimensiuni reduse (de obicei, avand un
diametru de aproximativ 4 mm) este indepartata si examinata la microscop, pentru a se
determina o posibila cauza a caderii parului. [3]

- Tragerea parului: medicul specialist trage cu delicatete o cantitate redusa a firelor de
par (aproximativ 100 de fire), pentru a determina daca exista pierderi excesive. Intervalul
normal este cuprins intre 1 si 3 fire de par cazute, la fiecare tragere. Daca ies mai mult de 3 fire
de par, pacienta se poate confrunta cu o pierdere excesiva a parului. [3]

Daca se observa o cadere a parului mai vizibila decat de obicei, depistarea timpurie a cauzei,
alaturi de un tratament recomandat pe baza diagnosticului pus, reprezinta o metoda cat se
poate de eficienta, privind abordarea acestei probleme.

Vizita la medicul dermatolog si discutia purtata cu acesta, privind semnele alopeciei la femei,
poate duce catre depistarea unor afectiuni mult mai grave, cu o lista de simptome ce include si
un anumit model de cadere a parului.
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https://www.webmd.com/skin-problems-and-treatments/hair-loss/hair-loss-diagnosis-women
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