Cum sa te joci in fata camerei! 7 pasi pentru a filma cu incredere de sine
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Multe dintre vedetele pe care le admiri nu au fost intotdeauna asa cum le vezi acum. Chiar si
cel mai experimentat actor poate deveni nervos in fata camerei. Foloseste aceste recomandari
pentru a alunga neincrederea si a filma cu stdpanire si incredere de sine.

Afla cum sa te simti natural in fata camerei cu ajutorul unor
trucuri de la actori faimosi

1. Programeaza o intalnire cu tine.l

Da, tu esti cel mai important om din viata ta si trebuie sa iti oferi timpul necesar de care ai
nevoie pentru a te dezvolta. Alege o ora potrivita a zilei, fie ca esti mai energica dimineata, fie
ca devii mai activa atunci cand incepe seara.

Este important sa investesti acest timp in tine $i cu siguranta nu vei dori sa te simti grabita
sau deranjata. Mai mult de atat, creierul uman are nevoie de predictibilitate si asta inseamna ca
nu va respinge ideea doar pentru ca este ceva diferit fata de rutina si comportamentul tau zilnic.




Cum sa te joci in fata camerei! 7 pasi pentru a filma cu incredere de sine

Scris de Sighet Online
Sambata, 29 Mai 2021 10:30 - Ultima actualizare Sambata, 29 Mai 2021 10:35

2. Creaza un mediu confortabil.

Alege o tinuta, foloseste accesorii, machiaj si chiar incaltamintea preferata pentru a-ti induce
o stare de bine. Acest lucru difera de la persoana la persoana, asa ca alege sa faci cateva
exercitii fizice, yoga, meditatie, mananca gustarea preferatd sau asculta si canta muzica care te
binedispune.

3. Oglinda te pune fata in fata cu tine!

Aseaza o oglinda mai mare la cativa metri in spatele camerei, astfel incat sa poti verifica
periodic limbajul corpului. De asemenea, poti pretinde ca joci un rol si ca efectiv esti o alta
persoana cu care vorbesti.

Mai mult de atat, multe dintre vedetele la Hollywood isi exerseaza zilnic in oglinda muschii
fetei pentru a atenua ridurile, pentru a-si modela fata si a mentine un aspect sanatos.

4. Aseaza-te intr-o pozitie confortabila si stabileste un prim cadru cu oglinda.

incepe prin a vorbi despre orice te pasioneaza pentru a te incalzi si pentru a activa
personalitatea ,vorbitorului”.

5. Fii constienta de orice ticuri ai.0

Este important sa poti sa te observi in timp ce exersezi, insa nu te stresa daca nu iti iese din
prima. Tocmai acesta este rolul camerei video, pentru a putea observa in detaliu daca ai
anumite gesturi care se tot repeta.
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Unele semne subconstiente includ incrucisarea bratelor, strangerea din dinti sau fortarea unui
zambet. Monitorizeaza-le activ atunci cand te afli in fata camerei pentru a incepe sa preiei
controlul asupra corpului tau.

Te-ai gandit vreodata la o cariera de creator de continut video intr-un domeniu de relatii
publice? Sau iti doresti sa mergi pe urmele actorilor de la Hollywood? Daca vrei sa parcurgi
aceasta cale, poti sa pornesti ca un model actor glamour independent. Descopera toate
cursurile de care beneficiezi si  afla mai multe despre jobul de model videochat alaturi de
Gloria-agency.ro la scoala de videochat.

6. Familiarizeaza-te cu scenariul, dar nu il memora cuvant cu cuvant.

S-ar putea sa para rigid sau sa vorbesti intr-un ritm monoton, daca reciti din memorie, ca pe
poezie. Este necesar sa cunosti ideile principale dar cuvintele sa fie ale tale pentru ca iti vine in
mod natural sa te exprimi.

Spre exemplu, Keira Knightley a exersat &icirc;n oglinda diferite expresii pentru a-si
consolida increderea in sine.

7. Reitereaza procesul in fiecare zi.0

Pentru a inregistra progrese, trebuie sa exersezi zilnic. Cel putin 20 minute in fiecare zi
reprezinta un pas mai aproape spre sinele tau superior. In cateva zile, vei putea observa
progrese si nu exista nimic la fel de dulce ca un videoclip bine realizat la care ai lucrat din greu.

in concluzie, nu uita c& pentru a avea succes, trebuie sa ti dedici timp. A vorbi in fata camerei
poate fi infricosator, intimidant sau poate te simti un pic indrazneata? Indiferent de sentimentul
pe care ti-| ofera, este important sa exersezi constant orice abilitate pentru a ajunge la
performanta.
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https://www.gloria-agency.ro/blog/despre-videochat/deosebiri-intre-videochat-ul-adult-si-videochat-ul-non-adult
https://stirileprotv.ro/show-buzz/entertainment/mi-am-exersat-fata-de-sex-in-oglinda-i-a-iesit-vezi-pozele.html

