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Vine sezonul verii, al hainelor din ce in ce mai putine care s& acopere fizicul si poate ca nu toti
se simt pregatiti pentru a-si expune corpul. Daca ai complexitati vis-a-vis de kilogramele in plus,
nu trebuie sa i faci griji, pentru ca exista diverse trucuri care te pot ajuta sa te transformi in cea
mai buna versiune a ta.

lata 6 trucuri vestimentare cu ajutorul carora poti da impresia
de o silueta mai supla!l

imbr&camintea trebuie s& iti puna intotdeauna corpul in evidenta, facandu-| sa arate in cea
mai buna forma. Daca iti doresti sa dai impresia unei siluete mai suple, hainele pot fi de mare
ajutor.

- Hainele oversizel

in general, oamenii caut haine care si le vind perfect pe corp, insa de foarte multe ori
acestea nu avantajeaza silueta. De aceea, uneori este recomandat sa cauti piese vestimentare
care sa ili lase libertate de miscare.
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Hainele oversize te pot ajuta sa ascunzi kilogramele in plus, pentru ca ele nu divulga toate
secretele fizicului. Acestea induc incertitudinea prin faptul ca nu sunt stramte, nu produc cute Si
nu creeaza efectul de ,sugrumare” a corpului.

Hainele largi iti ofera sansa de a te relaxa si creeaza o stare bund, radianta, care va
imbunatati imaginea fizicului. Sunt ugsor de combinat in finute, atat in cele casual, cat si in cele
clasice, moda oversized bazandu-se pe articolele vestimentare care imbina lejeritatea cu
modernul si esteticul.

- Hainele intr-o singura culoare

Atunci cand te imbraci intr-o singura culoare, corpul va fi vazut ca un intreg datorita nuantei
care persista de sus pana jos, ceea ce va da impresia de alungire a siluetei. Acest efect nu va
lasa ca kilogramele in plus sa iasa in evidenta si te poate face sa pari chiar mai inalta.

- Hainele inchise la culoare

Unul dintre cele mai vechi trucuri prin care poti sa arati mai slaba este reprezentat de purtarea
hainelor in nuante inchise. Ele ascund foarte bine greutatea, iar purtarea unui articol
vestimentar inchis la culoare deasupra unei parti ale corpului pe care vrei sa o micsorezi da
rezultate imediate.

- Tricouri cu anchior

Topurile si tricourile sunt unele dintre cele mai populare articole vestimentare si sunt de
nelipsit in garderoba. Pe langa capacitatea lor de potrivire in orice tinuta si context, tricourile
decoltate pot ascunde din kilogramele in plus.

Tricourile cu anchior in forma de V creeaza iluzia inaltimii si subtiaza, scotand in evidenta
bustul. Distrage atentia asupra unui gat mai gros prin faptul ca dezgoleste pieptul, oferindu-i o
continuitate gatului.
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https://www.tonica.ro/moda-oversized-sau-cum-sa-porti-haine-supradimensionate/
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- Pantaloni scurti

Contraintuitiv, pantalonii scurti fac parte din lista articolelor vestimentare care pot face un corp
sa arate mai suplu. Singura conditie este ca acestia sa nu aiba o bata care sa stranga coapsa.

In cazul acestui articol vestimentar, este bine s alegi un produs calitativ, croit bine Si cu talie
inalta, de tipul  pantalonilor scurti superdry , pentru ca este important ca acestia sa te faca sa
arati bine, dar sa iti ofere si confort. Poti gasi astfel de articole pe vGeneration.ro.

- Pantofi cu toc

Tnélt,imea influenteaza aspectul atunci cand vine vorba despre greutate. O persoana inalta
poate arata bine cu kilogramele in plus pe care o persoana miniona incearca sa le ascunda.

Pentru a crea efectul unui corp armonios, pantofii cu toc iti pot fi de mare ajutor. Ei alungesc
picioarele gi, odata cu asta, intreaga constitutie, creand iluzia unui corp mult mai suplu si
alungind piciorul.

A te imbraca ar trebui sa fie o joaca si o activitate placuta. Chiar si atunci cand vine vorba de
cateva kilograme in plus, corpul tau poate arata armonios si foarte atractiv daca stii sa i scoti in
evidentd atuurile. Poti purta orice iti doresti, inclusiv pantaloni scurti sau pantofi cu toc,
indiferent de greutate, daca stii ce modele arata bine pe tine, ce iti pune silueta in valoare si ce
te face sa arati mai atractiv.
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https://vgeneration.ro/collections/superdry

