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Toti oamenii isi doresc o viaté interesanta plind de evenimente speciale, acele povesti demne
de spus nepotilor. Nu trebuie sa escaladezi muntele Everest sau sa inoti cu rechinii pentru a
avea o viata palpitanta. Ocaziile i le poti crea singur, in functie de cat de indraznet si cat de

dispus esti sa iesi din zona ta de confort.

lata 8 activitati pe care merita din plin sa le faci cat traiesti

1. Experientele de unul singur iti vor imbunatati viata si modul de relationare

Oamenii sunt fiinte sociale si au nevoie de prieteni Si apreciere pentru a fi fericiti, insa prea
multa nevoie de cei din jur poate sa duca la dependenta si la afectarea relatiilor actuale. E bine
s& inveti sa te bucuri de timp petrecut  singur . Doar asa vei putea sa te cunosti cu adevarat si
sa fii mai selectiv cu oamenii pe care ii pastrezi in preajma ta.

2. Dormi afara pentru o noapte

Sa dormi in aer liber e, cu siguranta, o experienta care merita traita. Fara cort sau acoperis,
sa adormi privind stelele si trezindu-te sa prinzi rasaritul. Poate nu va fi cea mai confortabild
experienta, dar va fi sigur una de neuitat pe care o poti povesti mult timp dupa.

3. Totul e mai frumos de la inaltime, urca pe munte



https://bunadimineata.ro/lifestyle/de-ce-e-bine-sa-petreci-timp-singur/
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Putine lucruri se compara cu satisfactia pe care o ai dupa ce ai urcat pe un munte. Efortul fizic
iti va da o senzatie de fericire datorita eliberarii de cortizol.

4. Fii mentor sau profesor pentru cineva

Daca ai fost toata viata ta inconjurat de profesori $i mentori, acum ai $ansa sa vezi cum e sa
fii in cealalta tabara. Va fi o experienta foarte utila pentru tine de a-ti aprofunda cunostintele si
de a invata sa fii responsabil si sa oferi feedback util.

5. incearca sa calatoresti pe fiecare continent

Poate iti suna cligeic faptul ca o calatorie iti va largi foarte mult orizonturile si iti va schimba
viata, dar nu e. Calatoriile te scot din zona ta de confort si te fac sa intelegi mai bine lumea
altora. Vei cunoaste culturi, valori si obiceiuri care e posibil sa-ti placa foarte mult. De aceea e
important sa calatoresti pe fiecare continent, sa veti exact cat de mare si diversa este lumea.

Mergi intr-un loc complet diferit de zona unde ai trait pana acum, va fi o experienta
revolutionara pentru tine. Daca banii sunt o problema, aceasta e genul de situatie care sa
merite un imprumut la  CreditFix . Ai 0% dobanda la primul credit de pana la 4000 lei,
confidentialitate si rapiditate, astfel ca, orice idee nastrusnica de aventura ai avea, posibilitatea
de a ti-o indeplini, este mai aproape decét crezi.

6. invata sa dansezi

Dansul te face sa simii ca traiesti cu adevarat, mai ales in momentele in care dansezi de
parca nu te priveste nimeni. Totusi, o experienta care merita traita este cea de a invata
miscarile la un curs special. Poti alege orice tip de dans te a atrage. Acest lucru te va introduce
in grupuri noi si iti va deschide usa la diverse evenimente memorabile.
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7. Voluntariatul e un stil de viata

Asigura-te ca incerci voluntariatul macar o data. Vei cunoaste oameni buni, povesti
emotionante si vei invata lucruri noi despre tine.

8. Fa-te de ras

Esti mult prea interesat de ce crede lumea? Fa-te de réas intentionat. Vei vedea ca nu e deloc
atat de grav pe céat de asteptai si vei deveni mult mai putin preocupat pe viitor. Imbraca-te foarte
jenant si iesi macar o data asa in oras. Bineinteles, asigura-te ca e decent.

Asadar, nu mai lasa viata sa treaca pe langa tine si iesi cat de des poti din zona ta de confort.
Lumea asta e mare si are foarte multe de oferit pentru cine indrazneste sa exploreze.
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