Te plictisesti? Afla care sunt cele mai POPULARE 7 hobby-uri pentru aceasta vara!
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Vlata ta poate deveni monotona daca se imparte numai intre serviciu Si casa. Vei intra intr-o
rutina obositoare si, in scurt timp, vei ajunge sa te simti trista sau chlar depresiva. Cu toate
acestea, este foarte simplu sa contracarezi efectele plictiselii cotidiene.

Incearcd si iti amintesti cat de usor era in copilérie sa-ti descoperi 0 noud pasiune pentru ca
timpul sa treaca mai repede. La fel se intdmpla si cu hobby-urile in cazul unui adult. Poti sa
incerci unele noi sau sa le cultivi pe cele pe care le practici deja!

Acestea pot fi mai putin costisitoare sau pot necesita investitii majore. Nu te teme daca te
incadrezi in cea de-a doua categorie, pentru ca acum poti accesa un credit  direct de aici Si
te poti bucura de pasiunile tale fara a te simti presata de aspectul financiar.

lata care sunt cele mai populare hobby-uri pe care le

poti incerca vara aceasta!
1. Scrisul creativ

Niciodata nu este prea tarziu sa incepi sa iti asterni gandurile pe hartie. Poti tine un jurnal
pentru inceput, iar mai apoi sa creezi o poveste in jurul unor personaje imaginate de tine. Daca
iti doresti, poti urma chiar si cursuri de scriere creativa, ca “sa iti faci mana”.

2. Yoga

Yoga are numeroase beneficii, atat pentru sanatatea fizica, cat si pentru cea mentala. Este
ideala dac vrei s& capeti flexibilitate, forta si echilibru. Tn plus, oricine are acces la informatii
legate de astfel de exercitii. Te poti alatura unui club sau poti exersa individual, urméand
instructiunile unor antrenori.

3. Meditatia
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La fel ca Yoga, si meditatia este benefica, atat din punct de vedere fizic, cat si psihic. Te
relaxeaza si te ajuta sa iti descoperi cele mai bine ascunse sentimente si emotii.

4. Crosetatul

Crosetatul este un hobby foarte practic, ce si-a pierdut popularitatea la un moment dat, dar,
de curénd, a revenit atat in atentia doamnelor, cat si a domnilor. Pe langa faptul ca este foarte
relaxant, are si alte  beneficii . Este dovedit faptul ca reduce anxietatea, incetineste declinul
cognitiv si previne artrita. Mai mult, astfel, iti poti crea modele unicat de esarfe, caciuli, bluze
sau obiecte decorative.

5. Gradinaritul

Chiar daca locuiesti la bloc, te poti ocupa de gradinarit si in balcon. Planteaza florile tale
preferate, apoi ingrijeste-le si observa cum se dezvolta. Poti alege si legume, precum rosii sau
ceapa, pentru ca, ulterior, sa te bucuri de roadele muncii tale.

6. Realizarea unui album cu amintiri

Cand decizi sa iti aduni toate amintirile intr-un loc, este momentul potrivit sa faci un album cu
diverse obiecte care au valoare sentimentala. Foloseste-ti creativitatea si umple-I cu poze,
accesorii i suveniruri, pentru a realiza unul deosebit si original.

7. Gatitul

Gatitul este o activitate foarte relaxanta si rentabild. Vei economisi foarte multi bani,
preparandu-ti felurile preferate de mancare in bucéataria proprie si te vei simti mandru/a de
realizarea ta.

Unele persoane considera ca hobby-urile presupun mai degraba deprinderea unei noi abilitati,
asadar poti incerca sa studiezi un instrument, s& inveti o limba straina sau sa urmezi un curs de
calificare intr-un domeniu care te atrage. Nu te teme sa incerci lucruri noi si sa iesi din zona de
confort! O astfel de experienta te va ajuta sa te dezvolii din toate punctele de vedere si iti va
aduce si o binemeritata doza de relaxare.
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