Cum sa protejezi sanatatea copilului fata de schimbarea brusca de temperatura!
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Prim&vara si toamna sunt cele mai periculoase anotimpuri pentru sdnatatea copiilor, iar in mare
parte acest lucru se datoreaza schimbarilor bruste de temperatura. Schimbarea polilor,
incalzirea globala precum si modificarile atmosferice influenteaza atat de mult clima incat
adesea este dificil sa alegi cele mai potrivite finute pentru copilul tau.

Se zice ca este bine ca pe copil sa il imbraci cu o bluzita subtire mai gros decéat pe tine.
Totusi, cum faci sa previi racelile si sa protejezi sanatatea copilului tau fata de schimbarea
brusca de temperatura? Afla citind mai departe:

1. Fii realist!

Mai ales atunci cand vorbim despre schimbari bruste de temperatura este important sa nu
exagerezi. Doar pentru ca pana de curand a fost cald si nu ai apucat sa actualizezi garderoba,
nu inseamna ca este ok sa imbraci copilul sumar la 14 grade Celsius. Exista anumite obiecte
vestimentare pe care este bine sa le ai in casa indiferent de anotimp. Acestea te pot salva in
situatiile de schimbare brusca a temperaturii.

Aceste modificari pot aparea si in mijlocul verii sau al iernii. De cate ori nu ai simtit de Craciun
ca este primavara, cu temperaturi de peste 20 grade, sau, dimpotriva, nu ti s-a intamplat ca
dupa o ploaie puternica de vara sa nu ai pe ce sa pui repede mana fiindca s-a racorit prea tare?
Pana la urma problema nu este cu valoarea pe care o indica termometrul, ci cu diferenta fata de
temperatura medie a ultimei perioade, cea cu care corpul s-a obisnuit Si pe care o considera
,hormala”.

2. Alege tinuta potrivita

Asadar, cel mai bine este sa ai in permanenta in casa cateva compleuri pentru bebelusul tau.
Acestea sunt un fel de treninguri din 2-3 piese, care de cele mai multe ori sunt confectionate din
materiale de calitate superioara care asigura echilibrul termic al corpului celui mic. in plus, oricat
de chic ai vrea sa arate copilul tau, ai nevoie — mai ales atunci cand vremea este capricioasa —
s& iti imbraci micutul astfel incat s& se simt& cat mai comod. In magazinele virtuale gasesti
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multe modele de &nbsp; compleuri bebelusi si nou nascuti pe care le poti comanda
pentru a te asigura ca data viitoare cand scoti copilul la plimbare este imbracat potrivit
conditiilor climatice. Mai mult, vei vrea sa alegi tesaturi cat mai naturale (bumbac, casmir)
pentru ca acestea ajuta inclusiv la prevenirea transpiratiei.

3. Creste imunitatea copilului

Chiar daca in aceasta perioada de schimbari bruste de temperatura imbracamintea este cea
mai importanta, nu trebuie sa neglijezi nici imunitatea. Corpul bebelusilor nu este agresat doar
de factorii de clima, ci si de virusurile si bacteriile din atmosfera. Tocmai din acest motiv este
recomandat ca odata cu sosirea sezonului rece sa ii incepi o cura cu fructe de sezon, bogate in
vitamina C, cu miere si produse apicole special gandite pentru cresterea imunitatii celor mici
(propolis, laptisor de matca), precum si cu siropuri imunizante.

Totusi, daca bebe are sub 1 an, datorita riscului de botulism, este mai bine sa raméaneti la
picaturi de vitamina C, vigantol (sau orice alt formula de vitamina D) si cat mai multe fructe —
conform grilei de diversificare pe care o urmati.

4. Fii receptiv la semnalele pe care ti le transmite copilul tau!

Nu in ultimul rand, fii receptiv la semnalele pe care ti le transmite. Verifica din cand in cand sa
te asiguri ca nu transpira si nu face experimente pe el. Desi se zice ca daca il lasi mai
dezbracat/fara sosete prin casa ori pe afara il imunizezi, in egala masura il expui riscului de a
suferi (poate nu acum, ci peste ani) de boli pulmonare, ale aparatului urinar ori chiar de
reumatism.

Niciun parinte nu isi doreste sa aiba copilul bolnav. Asadar imunizeaza-I, imbraca-|
corespunzator, cumpara sa ai dulap mai multe compleuri pentru bebe si fii atent la semnalele
lui. Nimic nu este mai placut decét un copil sanatos si fericit!
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