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Sunteti impreuna de mult timp si chiar daca va iubiti, parca nu mai e ca la inceput, nu mai e
acea pasiune nebuneasca la mijloc. Nu te mai pupa pe obraz cand nu te astepti si nici nu iti mai

aduce flori fara motiv.

Dar asta poate fi doar o perioada mai linistita din viata voastra. Cu putina munca si atentie,
poti reaprinde flacara iubirii voastre.

lata cateva idei pe care sa le incerci alaturi de jumatatea ta:

0
1. incercati lenjeria sexy

Planuieste din timp o noapte sexy. Poti intra pe www.pasiune.ro sa alegi o lenjerie care crezi
ca iti va impresiona jumatatea. Poti sa alegi ceva si pentru el, nu fi timida. Mai apoi, asigura-te
ca stii exact cand vine acasa.

Aprinde cateva luméanari parfumate si asteapta-l costumaté in dormitor. Ce se va intampla
imediat ce te vede, ramane intre voi.

2. invatati ceva nou impreuna

Propune-i sa invatati sa faceti ceva nou impreuna, timpul petrecut impreuna e posibil sa va
apropie la fel de mult ca in trecut. Iti sugeram cursuri de gatit, de facut deserturi sau de facut
paste. In cel mai rau caz, daca nu functioneaza, ati ramas cu ceva bun de méncat.

Mai puteti incerca sa mergeti la dans impreuna, de la cele standard precum dans si tango la
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unele mai sexy precum salsa si bachata.

3. Experimentati adrenalina

La fel ca atunci cand faci miscare, cand creierul tdu face ceva nou si incitant elimina
endorfine, responsabile cu starea de fericire. Daca vreti sa va distrati impreuna, participati la
activitati pline de adrenalina.

Puteti trage cu arma, sa zburati cu parapanta, sa sariti cu parasuta, sa va dati cu carturile.
Daca nu vrei ceva foarte extrem, poti incerca un parc de aventura sau chiar o ora de calarie.

4. Mergeti in vacanta

Probabil deja faceti asta o data pe an, vara, cel mai probabil la mare. Este ceva planuit cu
mult timp Tnainte, se intdmpla recurent si nu e prea aventuros. Mai ales daca este singura data
cand plecati undeva impreuna.

Tncerca’gi ceva mai spontan! Exista multe oferte de city-break la un pret rezonabil. Puteti sa va
hotarati sa plecati in aceasta aventura si de o luna pe alta. Va fi distractiv sa descoperiti locuri
noi, sa cunoasteti alt tip de oameni si sa mancati feluri de mancare specifice.

5. Vorbiti unul cu altul

Cele mai multe probleme apar din cauza lipsei de comunicare. Poate folosesti scuze precum
suntem prea ocupati, prea obositi. Dar daca tii la relatia voastra, trebuie sa prioritizezi
comunicarea.

Invita-1 la o discutie deschisa, fara judecata, unde nimeni nu are voie sa se supere. Fiecare
trebuie sa spuna pe rand care sunt nemultumirile lui iar mai apoi, ca un cuplu, sa cadeti de
acord asupra unei metode de rezolvare.

Daca il iubesti este important sa depui efort pentru ca relatia voastra sa devina puternica si
plina de pasiune. Incearca trucurile de mai sus si nu uita sa comunici $i sa ii permiti sa iti spuna
uneori si lucrurile pe care nu vrei sa le auzi, dar care va pot ajuta sa lucrati mai bine impreuna.
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