
Sandvisuri regale cu pui
Sâmbătă, 10 Martie 2012 08:33 - Ultima actualizare Vineri, 09 Martie 2012 23:06

 Ingrediente:150g pui gatit2 linguri maioneza2 linguri de iaurt grecesc1 lingura chutney de
mango 1/2 lingurita
pasta de curry sau pudra de curry
1 lingura coriandru maruntit
sare si piper proaspat macinat
6 felii paine alba
2 maini frunze de spanac
Mod de preparare
 
1. Maruntiti puiul si taiati-l fin.
2. Amestecati maioneza, iaurtul grecesc, chutney-ul si pasta (sau pudra) de curry, coriandrul si
condimentele. Amestecati apoi cu puiul.
3. Intindeti amestecul egal pe feliile de paine. Puneti cateva frunze de spanac pe 3 din felii.
Faceti sandvisurile si taiati marginile ingredientelor care ies.
SURSA: 
http://www.ecuisine.ro 
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