Jeni Chiriac, psihoterapeut: “Avem tendinta de a ne da singuri diagnostice”
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“Sunt implinita, dar am trecut printr-o perioada in care am simtit nevoia sa ma regasesc”. Sunt
cuvintele poate cele mai citite zilele acestea. Unii s-au intrebat cum de este posibil asa ceva in
cazul unei persoane care parea sa aiba totul: cariera, familie, copil. Altii vorbesc despre o
depresie profunda. Este depresia netratata un pericol de moarte? Ce se intampla cu copilul
care isi pierde parintele inainte de a-l fi cunoscut? Psihoterapeutul Jeni Chiriac a discutat online
despre abordarea psihologica a suicidului.

Formare si activitate profesionala:

» 1999 — 2003: Facultatea de psihologie si stiintele educatiei; Universitatea Bucuresti

+ 2003 — 2005: Modul de terapii creative (Societatea de Psihoterapie Experientiala Romana)
» 2004: Terapie ericksoniana, relaxare si hipnoza clinica

* 2005: Dezvoltare personala in hipnoza clinica

» 2006: Grup de formare in Programare Neuro-Lingvistica

» 2007 — prezent: Master Victimologie, Bucuresti

» 2006 — 2007: Spitalul clinic de urgenta copii “Marie Curie

Specialitate: psihoterapie adulti si copii, dezvoltare personala etc

Afilieri:

Membra a ASOCIATIEI ROMANE de HIPNOZA CLINICA
Membra a FEDERATIEI ROMANE de PSIHOTERAPIE
Membra a COLEGIULUI PSIHOLOGILOR din ROMANIA




