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MI;i rg la spovedit doar pentru ca asa fac si restul. Perioada postului si apropierea
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»,Nasterii Domnului” ii determina pe crestini sa isi aminteasca mai mult de nevoile
sufletului, printre care si spovedania. Fiind parte dintre cele sapte Mari Taine,
Spovedania este modalitatea prin care crestinii isi marturisesc pacatele pentru iertarea
lor. ,opovedania este 0 metoda de curatare a sufletului, pentru ca pacatul intineaza
sufletul. Asa cum se murdareste de multe ori trupul cu noroi si apoi simii nevoia sa te speli, si
sufletul simte nevoia de a se curata”, relateaza parintele Virgil Jicarean. »Nu
stiu, parinte, ce am pacatuit, intreaba-ma dumneata”

Cu toate ca in perioada posturilor tot mai mulii crestini aleg sa se spovedeasca, aceasta taina a
devenit mai mult un obicei decéat o necesitate. Mulii crestini se duc la spovedit doar pentru ca
asa fac gi alfii sau pentru ca ,asa se face” inainte de sarbatori. Ins&, pentru a fi de folos si a fi
primita, spovedania trebuie sa indeplineasca anumite conditii. ,O spovedanie buna nu trebuie
sa fie o data pe an. De multe ori, oamenii se spovedesc dintr-un fel de ineptie, chiar cu un
sentiment de bigotism. «Ma duc ca toata lumea se duce la spovedit». Aia nu e spovedanie; e un
lucru formal. In plus, spovedania nu e o chestionare. Mi se spune de multe ori «Nu stiu, parinte,
ce am pacatuit, intreaba-ma dumneata». Trebuie sa te pregatesti inainte de spovedanie. Te
duci cu alte haine sufletesti. Sunt necesare cel putin trei zile de post si rugaciune inainte. Ca sa
fie 0 spovedanie primita, trebuie sa indeplineasca niste conditii. Spovedania trebuie sa fie
sincera, apoi trebuie sa fie cu umilinta, cu multa responsabilizare, sa fie insotita de sentimentul
de rusine fata de Dumnezeu, trebuie sa fie neprihanitoare, asumata si facuta cu determinare”, a
mai adaugat parintele Jicarean.

»Vvad altcumva lucrurile dupa spovedanie”

Motivele celor care aleg sa se spovedeasca in aceasta perioada sunt, in special, legate de o
curatare si usurare sufleteasca inainte de sarbatori.

,O sa ma duc la spovedanie. Este foarte important acest lucru, intrucat, dupa post, ne curatam
sufletul. Este bine sa ne spovedim in cele patru posturi din an”, considera Madalina Zete (21 de
ani).

»,NU m-am spovedit de vreo doi ani si cred ca e bine macar de sarbatori sa ne spovedim daca
in restul anului nu o facem. In plus, nu ma duc la biserica foarte des, chiar daca sunt
credincioasa, iar spovedania te face sa iii simti sufletul oarecum mai impacat”, crede si
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~Spovedania este una dintre cele mai importante daruri pe care Dumnezeu ni le-a lasat, dupa
invierea lui lisus Hristos, deoarece prin ea ne putem curata ori de cate ori ne simtim murdari.
Pentru mine, are o importanta covarsitoare si de aceea ma duc la preot cam o data la 40 de
zile. Trebuie sa remarc faptul ca, de cand am inceput sa ma spovedesc mai des, mintea mi s-a
mai limpezit si vad altcumva lucrurile si mai ales problemele de zi cu zi. Spovedania este
indispensabila pentru orice om care vrea sa se mantuiasca, chiar daca, din pacate, tot mai
putini sunt cei care apeleaza la ea”, a adaugat o maramureseanca.
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