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,o1 chemand la Sine muliimea, impreuna cu ucenicii Sai, le-a zis: Oricine voieste sa vina dupa
Mine sa se lepede de sine, sa-gsi ia crucea si sa-Mi urmeze Mie. Caci cine va voi sa-si scape
sufletul sau 1l va pierde, iar cine va pierde sufletul sau pentru Mine si pentru Evanghelie, acela il
va scapa. Caci ce-i foloseste omului sa castige lumea intreaga daca-si pierde sufletul? Sau ce
ar putea sa dea omul in schimb pentru sufletul sau? Caci de cel ce se va rusina de Mine si de
cuvintele Mele, in neamul acesta desfranat si pacatos, si Fiul Omului Se va rusina de el cand va
veni intru slava Tatalui Sau cu sfintii ingeri. Si le zicea lor: Adevar graiesc voua ca sunt unii din
cei ce stau aici care nu vor gusta moartea pana ce nu vor vedea imparatia lui Dumnezeu venind
intru putere” (Marcu VIII, 34-38, I1X, 1) Pericopa evanghelica a acestei duminici este foarte
cunoscuta pentru ca in decursul anului bisericesc o mai auzim citindu-se din fata Sfantului Altar
in Duminica a treia din Postul Mare, Duminica inchinata tot Sfintei Cruci. Expresia centrala a
acestei pericope, aceea de ,a-{i lua crucea”, a si devenit dupa cum stim un bun comun al limbii.

Chiar gi cei care au mai putine legaturi cu Evanghelia si cu o viata crestina activa vorbesc
adesea de ,crucea” lor, sau mai degraba, se plang de aceasta ,cruce”. Ori, tocmai aceasta
folosire curentd a expresiei arata cat de putin este inteles mesajul Evangheliei. in exprimarea
Mantuitorului, ,a-ti lua crucea” are un sens cu totul pozitiv, Tnalt ce duce spre mantuire, si nu
sensul negativ pe care il sim{im din exprimarea curenta. Mantuitorul Hristos inainte de jertfa Sa
cea de viata facatoare ii indemna pe ucenicii Sai: ,Sa nu se tulbure inima voastra; credeti in
Dumnezeu, credeti si in Mine. In casa Tatalui Meu multe locasuri sunt. lar de nu, v-as fi spus.
Ma duc sa va gatesc loc. Si daca va voi gati loc, iarasi voi veni si va voi lua la Mine, ca sa fiti si
voi unde sunt Eu. Si unde Ma duc eu, voi stiti si stiti si calea. Toma I-a zis: Doamne, nu stim
unde Te duci; si cum putem sti calea? lisus i-a zis: Eu sunt Calea, Adevarul si Viata. Nimeni nu
vine la Tatal decat prin Mine” (loan X1V, 1-6). Aceste cuvinte din Cuvantarea de despatrtire a
Mantuitorului pentru ca numai prin jertfa, prin Cruce — Jertfa si altarul de jertfa al Mantuitorului
Hristos am primim obiectiv si putem primi si subiectiv, adica fiecare dintre noi dupa efortul
nostru, viata cea vegnica intru odihna lui Dumnezeu.

Pentru a ne insusi bucuria méantuirii, Domnul nostru lisus Hristos ne-a propus trei trepte:
lepadarea de sine, luarea crucii si urmarea Lui. Bine stiind ca nu putem sluji lui Dumnezeu si lui
Mamona (Luca XVI, 13) trebuie de la bun inceput sa facem o alegere. Sfantul Apostol Pavel I-a
numit pe Mantuitorul Hristos ,Viata noastra” (Coloseni lll, 4), iar viata noastra pentru a fi
crestina in adevaratul sens al cuvantului trebuie sa fie viata in Hristos. Sinele despre care
vorbeste pericopa de astazi nu este altceva decét legea egoismului, care isi are sursa nu in
Dumnezeu, ci la diavol. Acest sine trebuie sa recunoastem ca daca nu este capabil de orice
pentru a-si implini voia, macar se va stradui sa faca cat mai mult pentru ca a lui dorinta sa
devina realitate. Pacatul intra prin placere dar sfarseste in durere, in suferintd. Din suferinta
totdeauna ne invatam. De aceea lepadarea de sine inseamna lepadarea de pacat caci nimeni
vreodata nu si-a urat trupul sau, ci fiecare il hraneste si il incalzeste, precum si Hristos Biserica
(Efeseni V, 29). ,Via crucis” — calea crucii este si ramane o ,via dolorosa” (cale a durerilor). Prin
asumarea crucii devenim ucenici ai Mantuitorului ,Cel ce nu-si poarta crucea sa si nu vine dupa
Mine nu poate sa fie ucenicul Meu” (Luca XIV, 27), spunea tot Mantuitorul Hristos. ,Cel ce a
biruit trupul a biruit firea. lar cel ce a biruit negresit s-a inaliat mai presus de fire” gasim la
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Sfantul loan Scararul.

Acelasi Sfant Parinte a numit trupul si prieten si dugsman. Credinta, legatura speciala a omului
cu Dumnezeu il deosebeste pe acesta de restul creatiei. Noi suntem crestini numai daca avem
Cruce, iar Crucea noastra nu este alta decét ,Crucea Domnului nostru lisus Hristos” dar care a
devenit a noastra prin alipirea de ea, prin faptul ca ne-o asumam si o facem a noastra, prin
faptul ca viata noastra se lasa modelata, transformata de Mantuitorul Hristos, de invataturile
Sale, de puterea Jertfei si a Invierii Lui. C&ci Crucea lui Hristos lucreaza in noi rastignirea
(moartea) fata de lume, adica fata de pacat, ispita permanenta, inclinatia spre savargirea raului
devenita naturala dupa caderea protoparintilor Adam si Eva. Dar cel mai important lucreaza
Jinvierea vietii” (loan V, 29), adica impartasirea de viata cea dumnezeiasca a lui Hristos cel
inviat. A-si lua crucea a ajuns s& insemne a indura o situatie neplacuta, a duce povara vietji de
toate zilele cu toate inconvenientele ei. Nu toti ucenicii Mantuitorului au murit pe cruce, aici este
vorba de moartea fata de omul cel vechi, care astepta vremurile mesianice, care traia conform
Legii naturale sadite de Dumnezeu in noi sau dupa invataturile Legii dar care nu avea
posibilitatea de mantuire. Rastignirea omului vechi, rastignirea trupului, cu patimile si cu poftele
sale, rastignirea fata de lume nu sunt simple vorbe mari. Nazuinta sufletului spre méantuire poate
deveni realitate numai daca intre trup si suflet exista colaborare, o impreuna lucrare spre bine.
Sufletul ar trebui sa conduca pasii trupului spre a savarsi binele si nu raul, spre a fugi de pacat
si nu spre a-1 savarsi. Aceasta inseamna lepadarea de sine, ca voia noastra inclinata spre rau,
spre vointa de putere, spre a nu fi umilit, sa fie taiata. Daca orice cruce primita si purtata cu
seninatate il apropie pe om de Dumnezeu, suferinia ce decurge din urmarea lui Hristos se
situeaza pe treapta cea mai inalta.

Sfantul Evanghelist Luca a retinut un detaliu foarte important ,Daca voieste cineva sa vina dupa
Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia crucea in fiecare zi si sa-Mi urmeze Mie” (Luca 1X, 23). Cel
care isi va pierde viata pentru Evanghelia Mantuitorului, pentru viata traita dupa invatatura
primita de la preotii Bisericii conforma cu invatatura crestina o va afla, pe cand acela care
respinge crucea ce i s-a dat risca sa-si piarda sufletul, cel mai de pret bun daruit omului de
Ziditorul sau. De aceea Mantuitorul a adaugat: ,Pentru ca ce-i va folosi omului, daca va castiga
lumea intreaga, iar sufletul sau 1l va pierde? Sau ce va da omul in schimb pentru sufletul sau”
(Matei XVI, 26). Aceste cuvinte raméan vesnic actuale.

Lumea de astazi, in goana nestapanita dupa o fericire ce se dovedeste tot mai iluzorie, nu se
mai preocupa de ceea ce este esential, adica de suflet si de modul cum poate fi purificat si
mantuit. Sfanta noastra Biserica urmand cuvintelor Mantuitorului ,Intrati pe calea cea stramta,
ca larga este poarta si lata este calea care duce la pieire si mulfi sunt cei care o afla. Si stramta
este poarta si ingusta este calea care duce la viata si putini sunt care o afla” (Matei VII, 13-14)
si ale Sfantului lacov, ruda Domnului ,Fericim pe cei ce au rabdat, ati auzit de rabdarea lui lov si
ati vazut sfarsitul harazit lui de Domnul; caci mult-milostiv este Domnul si indurator” (lacov V,
11) ne invata ca tot ceea ce omul poseda — inclusiv propriul sau trup — i va fi rapit mai devreme
sau mai tarziu; singur sufletul 1i apartine cu adevarat, numai de el nu se va desparti, nici chiar
prin moarte. Tocmai aceasta primejduieste sufletul, sortindu-I din lipsa de grija acordata, unei
nefericiri vesnice. Trebuie sa fim atenti ce fel de grija ii acordam sufletului avand in vedere pilda
bogatului caruia i-a rodit tarina. ,Suflete, ai multe bunatati stranse pentru mulfi ani; odihneste-te,
mananci, bea, veseleste-te. lar Dumnezeu i-a zis: Nebune! in aceast noapte vor cere de la
tine sufletul tau. Si cele ce ai pregatit ase cui vor fi? Asa se intdmpla cu cel ce-si aduna comori
siesi, si nu se Imbogateste in Dumnezeu” (Luca Xll, 19-21). Daca ne castigam sufletul, chiar
de-am pierde tot ce avem, nu suntem pagubiti cu nimic; dar daca ne pierdem sufletul, chiar

2/3



Duminica dupa inaltarea Sfintei Cruci. Calea de la egoism la desavarsire este Sfanta Cruce

Scris de Alexandru Lucian
Duminica, 18 Septembrie 2011 08:01 - Ultima actualizare Duminica, 18 Septembrie 2011 08:07

de-am castiga pe celelalte, n-am folosit nimic. Numai sufletul este acela datorita caruia noi,
oamenii, traim in lume si datorita caruia nadajduim sa traim fericiti in rai. De-l vom pierde am
pierdut si lumea, am pierdut si raiul, am pierdut totul. Cei care au umblat pe Calea cea stramta
si cu chinuri, toti care crucea au luat si au urmat Méantuitorului Hristos cu credinta au dobandit
mantuirea. Ei si-au biruit trupul impreuna cu patimile si cu poftele lui (Galateni V, 24). Daca in
decursul vietii traim gi lucruri mai putin placute trebuie sa stim ca Dumnezeu le ingaduie pe
toate, atat timp céat nu ne este vatamat sufletul cu scopul de a limita vanitea si mandria si de a
zadarnici lauda. Toate le face ca noi sa nu ne atribuim nimic din cele facute, ci toate sa le
atribuim lui Dumnezeu (Sfantul loan Gura de Aur).

Ceea ce ne-a invatat Mantuitorul Hristos pentru omul cel vechi, omul — rob al pacatului este o
nebunie dar pentru noi, cei ce credem, si ne rastignim ego-ul propriu, urmand vointei lui
Dumnezeu prin asumarea Crucii, este puterea lui Dumnezeu. Mantuitorul Hristos a iubit crucea,
a iubit jertfa deoarece intru jertfa Lui mantuitoare, actualizata permanent in cadrul Sfintei
Liturghii, ,in aceasta am cunoscut iubirea; ca El si-a pus sufletul Sau pentru noi, si noi suntem
datori sa ne punem sufletele pentru frati” (I loan Ill, 16). Ce trebuie sa retinem din pasajul
evanghelic al acestei duminici este importanta crucii in viata noastra. Sensul ei pozitiv si
mantuitor ne indeamna sa ne insemnam cu semnul ei ca si cu o0 pecete a lui Hristos, care arata
ca facem parte din trupul Lui, din Biserica. Purtarea crucii in fiecare zi, binestiind ca sufletul este
osarduitor, dar trupul neputincios (Matei XXVI, 41) se face cu credinta de a auzi cuvintele rostite
de Mantuitorul celui ce si-a inmuliit cei cinci talanti primiti: ,Bine, sluga buna si credincioasa,
peste putine ai fost credincioasa, peste multe te voi pune; intra intru bucuria Domnului tau”
(Matei XXV, 21).

Alexandru Lucian, student la Facultatea de Teologie din lasi
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