Insuficienta renala explicata simplu
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Rinichiul Tmpreuna cu afectiunile sale sunt mai putin cunoscute in populatia generala, poate din
cauza complexitatii sale sau poate din cauza ca un rasunet mai mare il au complicatiile bolilor
renale, de cele mai multe ori cele cardio-vasculare. Insuficienta renala, dupa cum reiese gi din
denumire, reprezinta o diminuare a functiei pe care rinichii o indeplinesc. insa inainte de a vorbi
despre acest lucru trebuie sa trecem putin in revista cateva lucruri esentiale despre anatomia si
functiile rinichilor.

Ei bine, rinichii sunt doua organe situate in regiunea lombara, de o parte si de alta a coloanei
vertebrale. Ei au dimensiunile de 12 cm (lungime) si 6 cm (latime) si forma unui bob de fasole.
Unitatea structurala si functionala a rinichilor o reprezinta nefronul. Fiecare rinichi contine
aproximativ 1 milion de nefroni.

Cea mai importanta functie a rinichiului este, bineinteles, formarea urinii, iar prin aceasta,
eliminarea unor substante de care organismul nu mai are nevoie. O alta functie importanta este
cea endocrina, adica rinichiul secreta niste hormoni: eritropoietina (eritropoietina stimuleaza
formarea de globule rosii, globulele rosii fiind niste celule ce se gasesc in sadnge si care
transporta oxigenul; un numar redus de globule rosii defineste anemia, iar aceasta este de
obicei prezenta, dupa cum vom vedea, la pacientii cu insuficienta renala cronica avansata),
vitamina D3 activa, renina.

Articolul intreg poate fi citit la StiintaAzi.ro



http://www.stiintaazi.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=2271:insuficienta-renala-explicata-simplu&catid=54:medicina&Itemid=77

