Contrar unei pareri unanime, romantismul poate rezista intr-o relatie de lunga durata
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Potrivit unui studiu recent, publicat de Asociatia Psihologica Americana, romantismul nu trebuie

sa stagneze intr-o relatie, ci sa progreseze pe parcursul acesteia. Romantismul poate dura o
viata intreaga si poate mari sansele de a avea o relatie mai sanatoasa si mai fericita.

Majoritatea persoanelor cred ca dragostea romantica este aceeasi cu cea pasionala, insa
acest lucru nu este adevarat. Chiar daca dragostea romantica presupune acelasi angajament,
aceeasi intensitate si atractie sexuala, acesteia i lipseste componenta obsesiva. Cand iubirea
devine obsesiva, sentimentele de anxietate si incertitudine apar, iar acest lucru duce la relatii de
scurta durata.

Cercetatoarea Bianca P. Acevedo, de la Universitatea din California, a observat 17 relatii de
scurta durata, la persoane cu varsta cuprinsa intre 18 si 23 ani, care erau sau nu casatorite Si
aveau media duratie relatiilor mai mica de 4 ani. Zece studii, la care au participat persoane de
varsta a doua, casatorite de 10 sau mai multi ani, au oferit informatii despre relatiile de lunga
durata.

Studiile au aratat ca cei care au o relatie romantica sunt mai multumiti atat pe termen lung, cat
si pe termen scurt. De asemenea persoanele care isi doresc o dragoste pasionala sunt mai
multumiti in relatii de scurta durata. Potrivit spuselor lui Acevedo, sentimentul ca partenerul tau
este lang4 tine atunci cand ai nevoie de el, face ca relatia s& fie mai buna. intr-o relatie,
conflictele sunt cauzate de prezenta sentimentelor de nesiguranta si incertitudine, dar si de
lipsa satisfactiei.
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