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Chiar in preziua Sfantului Valentin, in prima zi a conferintei anuale a American Association for
the Advancement of Science (AAAS) care are loc in Chicago, SUA, pentru urmatoarele 6 zile, o
echipa de cercetatori de la 0 mica universitate din SUA a prezentat un studiu despre chimia
sarutului. Ei au studiat nivelul hormonilor atasamentului (oxitocina) si stresului (cortizon) Tnainte
si dupa sarut, pe de o parte, sau {inut de mana si discutat, pe de alta parte. Studiul a confirmat
ca sarutul reduce stresul atat la barbati, cat si la femei, dar a avut si un rezultat surprinzator:
cand saruta, barbatilor pare sa le creasca atagsamentul, iar femeilor sa le scada.

Studiul a avut loc la Lafayette College in Easton, Pennsylvania, SUA si a fost coordonat de
Wendy Hill. Un numar de 15 cupluri heterosexuale (baiat si fata) au fost rugate sa se sarute
timp de 15 minute in cladirea unui centru de sanatate. Lor li s-au recoltat atat inainte, cat si
dupa, atat probe de saliva (din care se masura cantitatea de oxitocina, hormonul
atasamentului), dar si probe de sange (din care se masura cantitatea de cortizon, hormonul
stresului).

Sarutul influenteaza atagsamentul

Tnainte de s&rut, femeile aveau un nivel mai ridicat de oxitocind decat barbatii. Dintre femei,
acelea ce luau anticonceptionale aveau un nivel mai ridicat decéat cele ce nu le foloseau.
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Dupa sarut insa, nivelul oxitocinei a crescut la barbati (ceea ce era asteptat, caci prin sarut
oamenii dezvoltd atasament). Ins& nivelul a scazut la femei (ceea ce a venit ca o surpriza si nu
are inca o explicatie, in afara de aceea ca poate cadrul nu a fost suficient de romantic si ca
femeile au nevoie de mai mult decat de un sarut pentru a se simti in siguranta si a se atasa de
cineva). Cercetatoarea planuieste sa realizeze a doua faza a experimentului intr-un cadru mult
mai romantic.

Sarutul relaxeaza si diminueaza stresul

insa atat femeile, cat si barbatii, au prezetat un nivel mai redus al hormonului stresului (cortizon)
dupa sarut. Sarutul intr-adevar relaxeaza ambii parteneri in egala masura.

Tinutul de méana si discutia

Pe de alta parte, al doilea grup in care partenerii doar se {ineau de mana si discutau a prezentat
aceleasi tendinte, insa, desigur, mai putin intense. Rezultatele de mai sus sunt astfel intérite si
mai mult.

Articol integral in Stiinta Azi

2/2


http://www.stiintaazi.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=1768:special-sfantul-valentin-pasi-spre-descifrarea-chimiei-sarutului&catid=54:medicina&Itemid=77#yvComment

