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     Oameni de stiinta din Japonia au gasit o cale sa “citeasca” visele, se arata intr-un studiu.
Acestia au folosit rezultatele investigatiilor prin rezonanta magnetica pentru a scoate la iveala
imaginile formate in creier in primul stadiu al somnului, scrie BBC. Cercetatorii care si-au
publicat studiul in revista Science spun ca acuratetea rezultatelor este de 60%.            Ei vor
acum sa incerce sa descifreze si alte aspecte ale somnului, precum emotiile pe care le traim.
 
  
Echipa a folosit imaginile obtinute cu RMN pentru a monitoriza trei oameni care dormeau. Cand
acestia incepeau sa adoarma in aparatul de rezonanta magnetica, au fost treziti si intrebati ce
au vazut. Fiecare imagina mentionata, de la statui de bronz la chei, a fost notata.
 
  
Acest lucru a fost repetat de peste 200 de ori pentru fiecare voluntar. Cercetatorii au construit o
baza de data, unde au grupat lucrurile asemanatoare din punct de vedere vizual. De exemplu,
casa, hotel si alte cladiri au fost grupate ca “structuri”.
 
  
Oamenii de stiinta au scanat din nou voluntarii, insa de aceasta data in timp ce erau treji si
priveau la imagini pe un ecran. Astfel, au putut vedea sabloanele specifice ale activitatii
creierului si cum se corelau cu imaginile vizuale.
     
  
In urmatoarea runda de teste de somn, monitorizand investigatiile creierului, cercetatorii au
putut determina ce vad oamenii in vis. Au putut evalua in ce categorie se inscriu imaginile cu o
acuratete de 60%.
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