Ce se intampla in creierul unui calugar buddhist in timpul meditatiei
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Zoran Josipovic, profesor la Universitatea din New York a privit, din 2008 si pana in prezent, in
creierele a peste 20 de calugari si calugarite care practica meditatia in stil tibetan. Josipovic
este interesat de cum ajung acestia la o stare de “nedualitate”, de confundare cu lumea. "Un
lucru pe care am aflat ca meditatia il face este acela de a dezvolta abilitati aditionale, care te
pot ajuta sa duci o viata mai plina si mai linistita”, a declarat doctorul Josipovic, citat de BBC
News.
”Atunci cand meditatia induce o stare de confundare cu lumea, reteaua neurologica se schimba,
deoarece se inlatura zidul psihologic dintre cei ce mediteaza si lume”, a adaugat Josipovic.
Creierul este alcatuit, potrivit profesorului Josipovic, in doua retele: una intrinseca, sau default,
Si una extrinseca. Partea extrinseca a creierului intrd in actiune atunci cand indivizii se
concentreaza pe sarcini externe, ca de exemplu turnatul unei cesti de cafea. Cealalta parte,
cea intrisecd, actioneaza atunci cand oamenii reflecteaza asupra propriei persoane si a
sentimentelor lor. Cele doua parti nu functioneaza simultan, ceea ce ne permite sa ne
concentram asupra indeplinirii unei sarcini si sa ignoram elementele care ne-ar putea distrage.
in urma cercetarilor sale, profesorul Josipovic a descoperit c& cei avansati in ale meditatiei au
capacitatea de a mentine ambele parti ale creierului functionale in timpul meditatiei. Asta ar
putea fi o explicatie pentru impacarea acestora cu lumea.
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