Supa instant da celulita. Pericolul méancarii din conserve sau plic
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Hipertensiunea arteriala, scaderea pUterii de concentrare, a sistemului imunitar, accentuarea
starii de oboseala sunt cateva dintre afectiunele provocate de alimentele conservate.

Traim Intr-o era a vitezei, iar dieta noastra are la baza numai preparate care se gatesc in mai
putin de cinci minute. Prof. dr. Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de Cercetari
Alimentare, atrage atentia asupra faptului ca o alimentatie bazata pe astfel de preparate duce la
aparitia diferitelor afectiuni, printre care hipertensiunea, celulita, starea de oboseala si scaderea
puterii de concentrare.

"Leguminoasele: fasolea, mazarea sau lintea din conserva au un continut nutrivit destul de
scazut, iar persoanele care au o dietda bazata numai pe astfel de alimente se pot imbolnavi de
anumite carente de vitamine, proteine sau minerale", explica prof. dr. Mencinicopschi. Acelagi
lucru este valabil si pentru ciupercile la conserva, dar medicul nutritionist le recomanda pe cele
proaspete, in defavoarea celor de la cutie.
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