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O aluniţă, o pată maronie sau un semn mai ciudat pe piele, toate acestea sunt semne din
naştere pe care mulţi dintre noi le au. În tradiţia populară, aceste semne apar atunci când
viitoarea mămică pofteşte la un anumit aliment sau fură un aliment la care a poftit. 

  

Deşi semnele din naştere sunt inofensive şi nedureroase, cele de dimensiuni mari sau având
culori mai intensă, pot induce sentimente de anxietate şi chiar de ruşine, în special în rândul
copiilor care sunt supuşi tachinărilor celor din jur. Pentru aceste cazuri, există diverse intervenţii
chirurgicale prin care semnele pot fi îndepărtate.

  

Unele persoane aleg să trateze semnele din naştere cu ajutorul terapiei cu laser, pentru a le
micşora, făcându-le mai puţin vizibile, în timp ce alte persoane folosesc machiajul pentru a
acoperii discoloraţiile. Orice semn dobândit prin naştere, chiar dacă este îndepărtat, se poate
reface. Semnele care încep să se manifeste prin mâncărimi, durere, sângerare sau infectare
trebuie supuse unui control medical de specialitate. Există mai multe tipuri de semne dobândite
la naştere. Acestea pot fi aluniţe, pete maronii, albăstrui sau semne vasculare.

    

Tipuri de semne din naştere

  

Petele albăstrui “mongoloide” sunt asemănătoare unei vânătăi şi apar, de regulă, pe fese sau în
zona inferioară a corpului bebeluşului. Acest tip de pată apare, în general, în cazul bebeluşilor
cu pielea mai închisă la culoare. Petele mongoloide au culori diferite de la albăstrui la gri, ele
estompându-se după primii ani de viaţă.
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Aluniţele sunt cele mai întâlnite forme pe care semnele din naştere le pot lua. Multe dintre
persoanele cu un ten deschis la culoare au aluniţe de culoare maronie sau neagră. Persoanele
cu multe aluniţe au un risc crescut de a suferi de cancer de piele, motiv pentru care trebuie să
se expună cu grijă la razele soarelui. Unele aluniţe pot avea dimensiuni foarte mari, însă pot fi
eliminate cu ajutorul chirurgiei plastice.

  

Semnele vasculare sunt malformaţii ale vaselor de sânge şi ale capilarelor aflate aproape de
suprafaţa pielii. Uneori, vasele de sânge au dimensiuni foarte mari, alteori acestea sunt adunate
mai multe într-un singur loc. Ele transportă o cantitate mare de sânge în zona afectată, cauzând
semne colorate şi distorsiuni ale pielii.

  

Semnele din naştere de culoare roz, mai poartă numele de “sărutul îngerului” sau “ciupituri de
barză”. Ele sunt aplatizate al suprafaţa epidermei. Cele mai inofensive astfel de semne apar la
nivelul feţei, al capului şi al gâtului, dispărând, de cele mai multe ori, în copilărie.
 Hemangioamele cutanate afecteaza structurile vasculare de la nivelul mucoaselor si pielii. Ele
au o formă asemănătoare cu cea a unei căpşuni, au culoarea roşie şi sunt prezente, de regulă,
ca umflături la nivelul epidermei. Majoritatea hemangioamelor sunt mici şi dispar după vârsta de
şapte ani, însă unele pot avea dimensiuni mai mari, lăsând în urmă cicatrice. Deşi
hemangioamele nu sunt periculoase, atunci când apar la nivelul ochilor sau al nasului, ele pot
afecta văzul sau auzul.

  

Petele din naştere de culoare închisă, roşiatică sau purpurie sunt foarte vizibile. Deşi nu sunt
periculoase pentru sănătatea noastră, ele pot afecta forma feţei, deoarece abundenţa de sânge
către acea zonă poate face ca pielea să fie foarte întinsă sau deformată.

    

Acest articol este furnizat de SănătateaTV.ro , prima televiziune online dedicată exclusiv
sănătăţii!
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