Secretele genelor menstruatiei incep sa fie revelate
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Doua articole publicate in revista Nature Genetics de cercetatori britanici sugereaza ca doua
gene determind, alaturi de factori non-genetici precum nutritie si stil de viata, varsta la care
fetele au prima oara menstruatie. Descoperirea este importanta, caci cu cat menstruatia vine
mai devreme, cu atat creste riscul de boli in viata adulta, iar in ultimii ani varsta primei
menstruatiei a tot scazut, ajungand chiar la 7 ani la unele fete.

Primul articol observa ca fetele mai scunde si mai grasute ajung in medie la menstruatie mai
devreme decét fetele mai sldabute si mai inalte. Articolul explica aceasta prin faptul ca genele
descoperite sunt situate 1anga genele care influenteaza controlul greutatii si inaltimii.
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