Cum tratam durerea gingivala la bebelusi?
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Primul dintisor micut si alb, aparut dupa indelungi chinuri, reprezinta o altd etapa in dezvoltarea
bebelusului. Aparitia dintigsorilor poate cauza un mare disconfort celui mic, in timp ce isi croiesc
drum prin gingia inrosita si dureroasa. Intervalul dintre luna a patra si a sasea reprezinta
momentul in care dintisorii de lapte incep sa “rasara” din gingie.

Dintii de lapte nu apar insa mereu in acest interval. De aceea, nu trebuie sa va ingrijorati daca
trec patru-cinci luni si aparitia dintisorilor la bebelusi se lasa asteptata. La unii bebelusi primii
dintisori apar mai devreme de patru luni, iar la alfii chiar mai tarziu de sase luni. Trebuie sa tineti
minte ca aparitia dintisorilor copiilor este determinata de ADN si nu este un semn al sanatatii
dintilor sau a copilului.

in ce ordine apar dintisorii

Incisivii apar primii pe mijlocul maxilarului inferior, urmati indeaproape de perechea de incisivi
de pe maxilarul superior. Molarii apar pana la sfarsitul celui de-al doilea an, astfel ca pana la
varsta de doi ani si jumatate, copilul va avea toti cei 20 de dintisori. Nu veti apuca sa va bucuratj
prea mult de dantura stralucitoare a bebelusului voastru, deoarece acesti dinti, cunoscuti sub
denumirea de “dinti de lapte”, vor incepe sa cada.
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Dintii de lapte incep sa cada atunci cand copilul are in jur de sase ani, moment in care reincepe
procesul de aparitie a dintilor, acestia din urma fiind insa definitivi. Printre semnele care ne
avertizeaza cu privire la aparitia dintisorilor se numara sensibilizarea si inrosirea gingiilor,
aparitia salivatiei in exces gi starea de disconfort cauzata de gingii, care duce la necesitatea
frecarii acestora. Un alt aspect specific momentului aparitiei dintisorilor de lapte este plansul
continuu, incapacitatea de a dormi si refuzarea hranei.

Iritabilitatea si febra, semne ale aparitiei dintisorilor

Dintisorii de lapte duc la aparitia unei stari de iritabilitate a bebelusului. Durerea este mai mare
cand apar primii dintisori si molarii, deoarece acestia din urma au dimensiuni mai mari. in unele
cazuri, dupa aparitia primului dintisor, bebelusul se obisnuieste cu senzatia de disconfort, insa
fiecare copil reactioneaza altfel in aceste situatii. Febra este un alt simptom pe care desi
doctorii ezita sa il asocieze cu aparitia dintilor de lapte, pariniii il sesizeaza la micuti atunci cand
apar primii dintigori. in cazul in care copilul are febr3, iar aceasta persista doua zile, cel mai bun
lucru este sa anuntati medicul. Frecarea obrajilor si atingerea urechilor sunt alte semne care ne
sugereaza faptul ca micutului ii apar dintii de lapte. Acest lucru se explica prin faptul ca durerea
gingivala se poate rasfrange si asupra urechilor si a obrajilor, in special atunci cand molarii
incep sa apara. Trebuie sa tineti cont si de faptul ca in unele cazuri atingerea repetata a
urechilor reprezinta un semn al existentei unei infectii in aceasta zona.

Cum alinam stare de disconfort

Durerea de gingii la bebelusi poate fi alinata prin frecarea gingiile sensibile cu geluri speciale.
De asemenea, lasati bebelusul sa-si maseze gingiile muscand din jucariile special create pentru
acest moment, jucarii pentru dentitie realizate dintr-un material sterilizat , racite la frigider. Puteti
apela si la fructe si legume proaspete pe care micuiul sa le roada. Dati-i felii de castravete sau
de morcov, sau o bucata de fruct pentru a le roade. Daca starea de disconfort persista, apelat;
numai sub indrumarea medicului specialist la tratamente pentru alinarea durerii.
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