Evitati excesele alimentare de Pasti!
Miercuri, 15 Aprilie 2009 10:17 -

Trecerea de la dieta de post la alimentatia obisnuita poate da multe batai de cap celor cu o
digestie nu tocmai buna. Dupa céateva zile in care carnurile, ouale si lactatele au lipsit din meniul
nostru, medicii recomanda multa grija si cumpatare.

in perioada Pastilor, medicii recomand celor care au tinut post s& nu se infrupte imediat din
mancarurile greoaie - oua, maioneza, prajeli etc. - ci sa revina treptat la regimul alimentar "de
dulce". Moderatia trebuie sa fie deviza principala vizavi de preparatele culinare, mai ales in
aceasta perioada. Chiar daca nu aveti probleme digestive, nu trebuie sa faceti excese, iar daca
suferiti de afectiuni gastrointestinale, atunci aveti voie doar sa gustati, si nu zilnic, din alimentele
interzise in mod normal, arata specialigtii in nutritie.

» Cu ochii pe colesterol

Una din principalele probleme care apar in aceasta perioada de abundenta alimentara {ine de
nivelul colesterolului. Astfel, ouale, maionezele, prajelile, preparatele ce contin grasimi sau la
care s-a adaugat ulei, dulciurile concentrate (frisca, creme) pot declansa o colica biliara.
"Consumate in exces, toate aceste alimente duc la cresterea in greutate si la marirea
colesterolului, care poate provoca hipertensiune arteriala, cardiopatie ischemica, steatoza
hepatica.
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Pe de alta parte, alimentele vechi de cateva zile pot declansa toxiinfectii alimentare cu febra,
diaree, dureri abdominale, varsaturi ce va pot duce chiar la spital", explica dr. Calin Man,
purtatorul de cuvant al Directiei de Sanatate Publica (DSP) Maramures.
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