Cum se produce laptele de mama?
Vineri, 03 Aprilie 2009 06:44 -

Laptele matern este cea mai importanta sursa nutritiva pentru bebelus. Acesta ajuta micutul sa
se dezvolte armonios, protejandu-i organismul impotriva multor afectiuni. Te-ai intrebat cum
este produs acest minunat laptic? SanatateaTV.ro iti explica putin mai jos!

Sanii se transforma pe perioada sarcinii

Sanii tai vor incepe sa creasca in volum inca din primele zile ale sarcinii. Totodata, pe parcursul
celor 9 luni de sarcina, acestia vor suporta numeroase transformari care au rolul de a-i pregati
pentru parioada alaptarii.

Pregatirea organismului pentru alaptare

Pe cét de ciudat {i s-ar putea parea, glandele mamare impreuna cu cele galactofore incep sa se
dezvolte si sa se pregateasca pentru alaptare inca din perioada intrauterina, atunci cand tu ai
inceput sa te dezvolii.
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Pana la pubertate, glandele mamare sunt inactive. Odata cu apropierea varstei de 14 — 15 ani
si cu aparitia secretiei de estrogen in organism, glandele mamare incep sa creasca, apogeul
dezvoltarii fiind atins in timpul sarcinii.

Glanda mamara este alcatuita din tesut de sustinere, canale glactofore si {esut adipos. Fiecare
canal galactofor se termina cu cate un mic saculet, numit alveola. Aleveolele formeaza
impreuna lobi, fiecare san avand aproximativ 20 de astfel de lobi.

in timpul sarcinii, datorita secretiei mari de estrogen si progesteron, se produce cresterea
numarului si a marimii canalelor galactofore. Tot in aceasta perioada, in interiorul alveolelor
este produs laptele. Tesutul muscular care inconjoara alveolelese se contracta, exercitand
presiune asupra lor, laptele fiind astfel impins prin canalele galactofore care se deschid la
nivelul mamelonului.

Cand incep sanii sa produca lapte?

Sanii incep sa produca lapte inca din luna a cincea sau a sasea de sarcina. Laptele creat in
aceasta perioada poarta denumirea de colostru. Colostrul se mentine in primele zile dupa
nastere, acest tip de lapte fiind extrem de benefic bebelusului. Mai apoi, sanii incep sa elibereze
o secretie lactata matura.

Corpul tau, dupa cum vezi, este pregatit inca din perioada intrauterina pentru sarcina si
alaptare. Venirea pe lume a unui copil este, asadar, o minune programata cu minutiozitate pe
care ar trebui sa o primesti cu bucurie si cu multa iubire!

Acest articol este furnizat de SanatateaTV.ro, prima televiziune online dedicata exclusiv
sanatatji.
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