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SanatateaTV transmite astazi un interviu cu Prof. Dr .Adrian Georgescu — directorul Institutului
pentru Ocrotirea Mamei si a Copilului “Dr. Alfred Rusescu”, in cadrul caruia trateaza subiectul
importantei laptelui matern.

in primele sase luni de viatd sugarul poate fi alimentat in trei moduri: 1. Natural (exclusiv cu
laptele mamei sale); 2. Atrtificial (sugarul care nu primeste lapte matern) si 3. Mixt (copilul care
primeste o parte lapte de mama si o parte de completare, alt preparat de lapte). Alimentatia
naturala (alimentatia la sé&n) este de baza. Este recomandat ca un copil sa fie alaptat exclusiv la
séan, cu nimic altceva in afara laptelui mamei sale, in primele sase luni de viata. Superioritatea
alimentatiei la san este absoluta — pentru copil, pentru mama care alapteaza, pentru familie,
pentru societate si mediu.

Nimic nu-i poate asigura copilului o dezvoltare mai armonioasa - fizica, psihica si emotionala ,
decét laptele de mama. Copilul alimentat la s&n este protejat de o serie intreaga de boli, printre
care si alergiile. Laptele de mama este cea mai puternica sursa care transfera copilului
imunitate. Hranirea copilului la san creeaza intre mama si copil o puternica legatura afectiva, cu
efecte pozitive ce se resimt toata via ta.

Mama care alapteaza este protejata de o serie de boli precum cancerul de san, cancerul genital
sau osteoporoza, la care se adauga avantajul inestimabil al starii psihice pe care numai o
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mama o traieste.

Alimentarea naturala a copilului genereaza efecte pozitive si la nivelul familiei si chiar la nivelul
societa tii in
ansamblu. Alimentand copiii la s&n cat mai multd vreme vor creste generatii de copii mai
sanatoase si mai dezvoltate din punct de vedere neuropsihic. Oricat de surprinzator ar parea,
alaptarea aduce avantaje si mediului.

Despre importanta laptelui matern si despre multe alte subiecte legate de sanatatea mamei si a
copilul va vorbi domnul Prof. Dr. Adrian Georgescu, alaturi de alte nume mari din medicina
romaneasca, in cadrul Conferin
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Pentru a vizualiza interviul cu domnul Prof. Dr. Adrian Georgescu, va invitam sa accesati linkul:
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http://www.sanatateatv.ro/
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Importanta laptelui matern si alimentatia copilului

Sursa: Sanatatea TV .
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