24 martie, Ziua Mondiala de Lupta impotriva Tuberculozei
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in fiecare an, ziua de 24 martie are o semnificatie aparte pentru lumea medicald. Asta pentru c&
Organizatia Mondiald a Sanatétii organizeaza Ziua de Luptd impotriva Tuberculozei. Cu acest
prilej, Directia de Sanatate Publica Maramures, in colaborare cu Spitalul de Pneumoftiziologie
Baia Mare, Spitalul Municipal Sighetu Marmatiei si medicii de familie, vor organiza actiuni de
depistare a tuberculozei in randul populatiei. Toti copiii de la Scoala nr. 2 din Somcuta Mare,
dar si prescolarii romi din zona Calea Miresului, vor fi supusi testarii IDR, pentru depistarea
infectiei tuberculoase.

De asemenea, vor fi testati si bolnavii psihic internati in Sectia de cronici a Spitalului Municipal
Sighetu Marmatjiei.

“Tuberculoza este o boala infecto-contagioasa produsa de bacilul Koch, transmisa pe cale
aeriana, mai rar digestiv. Aceasta poate afecta toate organele corpului, dar in primul rand
plamanii. Tuberculoza poate fi prevenita prin vaccinarea BCG in maternitati, printr-un regim de
viata sanatos care include o alimentatie bogata in fructe, legume, carne, lactate, plimbari in aer
liber, aerisirea incéperilor, odihna, respectarea normelor de igiena personald si colectiva. in
schimb, se va evita fumatul, consumul excesiv de alcool si locurile aglomerate”, a precizat dr.
Alexandru llieg, directorul executiv al DSP Maramures.
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