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În fiecare an, ziua de 24 martie are o semnificaţie aparte pentru lumea medicală. Asta pentru că
Organizaţia Mondială a Sănătăţii organizează Ziua de Luptă Împotriva Tuberculozei. Cu acest
prilej, Direcţia de Sănătate Publică Maramureş, în colaborare cu Spitalul de Pneumoftiziologie
Baia Mare, Spitalul Municipal Sighetu Marmaţiei şi medicii de familie, vor organiza acţiuni de
depistare a tuberculozei în rândul populaţiei. Toţi copiii de la Şcoala nr. 2 din Şomcuta Mare,
dar şi preşcolarii romi din zona Calea Mireşului, vor fi supuşi testării IDR, pentru depistarea
infecţiei tuberculoase.
De asemenea, vor fi testaţi şi bolnavii psihic internaţi în Secţia de cronici a Spitalului Municipal
Sighetu Marmaţiei. 

  

“Tuberculoza este o boală infecto-contagioasă produsă de bacilul Koch, transmisă pe cale
aeriană, mai rar digestiv. Aceasta poate afecta toate organele corpului, dar în primul rând
plămânii. Tuberculoza poate fi prevenită prin vaccinarea BCG în maternităţi, printr-un regim de
viaţă sănătos care include o alimentaţie bogată în fructe, legume, carne, lactate, plimbări în aer
liber, aerisirea încăperilor, odihnă, respectarea normelor de igienă personală şi colectivă. În
schimb, se va evita fumatul, consumul excesiv de alcool şi locurile aglomerate”, a precizat dr.
Alexandru Ilieş, directorul executiv al DSP Maramureş.

Sursa: Informatia Zilei

 1 / 1

http://www.informatia-zilei.ro/index.php?sect=ultima&editia=bm&data=2009-03-24&id=55112

