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Putini dintre noi stim ca sexul poate fi un remediu eficient pentru combaterea bolilor
cardiovasculare, a cancerului si chiar pentru eliminarea stresului. O partida aprinsa de sex
poate inlocui cu succes o jumatate de ora la sala de sport si poate aduce numeroase beneficii
organismului!

Daca iti doresti un organism sanatos si pentru asta ai adoptat un stil de viata sanatos, care
include o alimentatie echilibrata si mult sport, nu uita un alt aspect important: sexul inseamna
sanatate! Asadar, fa dragoste cat mai des ca sa fii cat mai sanatos! Pe langa placerea pe care
o produce si pe langa faptul ca intareste legatura dintre tine si partenerul tau, sexul are o
multitudine de alte beneficii.

Sexul -0 remediul impotriva bolilor cardiovasculare

S-a demonstrat stiintific, in urma unui studiu efectuat de catre cercetatorii americani, ca o viata
sexuala activa poate reduce considerabil riscul aparitiei bolilor de inima. Astfel, barbatii care fac
dragoste de cel putin doua ori pe saptamana, prezinta un risc foarte mic de a suferi un atac de
cord, de exemplu. Studiul desfiinteaza, asadar, conceptiile vechi, conform carora partidele
pasionale de amor ar putea cauza aparitia acestei afectiuni.
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inlatura starile depresive si stresul prin sex

Sexul este si un puternic antidepresiv. indepértarea stresului si a depresiei prin sex se
datoreaza cresterii concentratiei de estrogen in organism. Totodata, in timpul actului sexual
organismul nostru produce si o0 alta substanta, numita dopamina, care distruge hormonii
responsabili cu aparitia stresului. Orgasmul ajuta la relaxarea intregului organism si la crearea
unei stari de echilibru emotional-afectiv.

Combate aparitia cancerului de prostata prin sex

Un alt studiu a demonstrat faptul ca sexul poate reduce considerabil riscul aparitiei cancerului
de prostata. Substantele nocive, considerate a avea un puternic potential cancerigen, pot fi
eliminate prin ejaculare. Asadar, barbatii cu o viata sexuala activa, care ejaculeaza de minim
cinci ori pe saptamana, reduc cu cu 30% riscul de imbolnavire de cancer de prostata.

Sexul ajuta la mentinerea siluetei

Sexul este, totodata, un alt fel de sport. O partida de sex poate inlocui, agsa cum am mentionat
deja, aproximativ o jumatate de ora de exerciiii fizice la sala. in timpul unui raport sexual se ard
in jur de 200 de calorii. Sexul ajuta nu doar la arderea caloriilor, ci si la intarirea musculaturii.
Asadar, daca nu ai timp de mers la sala, sexul poate fi o solutie!

Sexul reduce durerile

Cand se produce orgasmul, nivelul de oxitocina creste. Oxitocina, cunoscuta si sub denumirea
,hormonul fericirii” stimuleaza endorfina din organism, iar in modul acesta durerile sunt
atenuate. De asemenea, prin sex creste si nivelul de estrogen care combate durerile
menstruale.
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Sexul este, asadar, un remediu eficient atat pentru combaterea cat si pentru tratarea unor
afectiuni serioase. Activitatea sexuala te ajuta la mentinerea unei stari echilibrate de sanatate.
Nu ezita, asadar, sa apelezi la aceasta surprinzatoarea reteta pentru sanatate!

Acest articol este furnizat de catre SanatateaTV.ro, prima televiziune online dedicata
sanatatatji!
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