Adopta o igiena intima corecta!
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O igiena intima precara poate cauza numeroase afectiuni care, netratate la timp, pot duce la
complicatii extrem de grave. Din acest motiv, adoptarea unei igiene intime adecvate este
extrem de importanta! Regulile pe care trebuie sa le urmezi sunt simple, usor de urmat si la
indeméanal

Igiena intima zilnica

lgiena intim4 zilnica este extrem de importanta. in afara ciclului menstrual, este recomandat o
singura spalare pe zi, folosind apa si sapun. Medicii indica folosirea produselor de igiena intima
cu pH neutru, care contin cat mai putine substante iritante, precum coloranti sau parfum.
Deoarece foarte multe infectii sunt cauzate de germenii care se elimina cu scaunul, este
recomandata folosirea hartiei igienice doar in directia fata — spate, pentru a nu conduce
germenii spre vagin.

Igiena intima pe perioada menstruatiei
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in timpul menstruatiei, este necesara adoptarea unei igiene intime mult mai riguroase, care sa
includa dusuri si bai regulate. Femeile pot alege dintr-o gama vasta de absorbante si tampoane.
Acestea trebuie schimbate la cel putin patru ore. Este contraindicata folosirea tampoanelor
parfumate sau a sprayurilor speciale, deoarece pot provoca diferite iritatji.

Spalaturile vaginale repetate nu sunt recomandate!

Spalaturile vaginale frecvente nu sunt recomandate deoarece vaginul dispune de o capacitate
proprie de curatare. Mai mult, vaginul are o flora bacteriana proprie, nepatogena, care poate fi
distrusa prin spalaturi vaginale frecvente. Dincolo de distrugerea florei vaginale, si echilibrul
pH-ului vaginal poate fi tulburat, in modul acesta putdndu-se instala diferite afectiuni. Spalaturile
vaginale nu sunt recomandate decéat in cazul infectiilor locale, facand parte din tratamentul
prescris de medic.

Tampoanele interne favorizeaza dezvoltarea bacteriilor!

Folosirea regulata a tampoanelor interne poate favoriza dezvoltarea bacteriilor, din acest motiv
este indicata utilizarea tampoanelor externe, a absorbantelor. Medicii avertizeaza nu doar
asupra efectelor negative pe care le are folosirea tampoanelor interne ci si a lenjeriei de tip
tanga. Potrivit specialistilor, chilotii tanga pot provoca aparitia unor afectiuni extrem de serioase
precum boala inflamatorie pelvina (BIP), cresc riscul aparitiei sarcinei extrauterine dar si a
infertilitatii.
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