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Cea mai mare ingrijorare a parintilor apare in momentul in care cel mic nu se mai opreste din
plans. li este foame, somn sau il doare ceva? Cam astea sunt intrebarile pe care parintii grijulii
si le pun. Solutia? Incearca sa-I intelegi, el nu face decéat sa comunice cu tine. Prin plans.

Plansul: modalitatea lui de comunicare

Toti copii plang. Este adevarat, unii mai putin, altii mai mult, spre disperarea mamicilor care
recurg la toate modalitatile posibile de a-i linisti. Situatia devine neplacuta atat pentru cel mic,
cat si pentru parinti. Problema poate fi, insa, rezolvata cu putina atentie din partea parintilor.
Daca vei incerca sa-i cunosti mai bine scancentele si strigatele de nemultumire vei putea sa
gasesti si solutia potrivita. Important e sa intelegi ca micutul nu face altceva decat sa comunice
cu tine.

Vrea sa il schimbi

in prima luna de viata, plansul bebelusului poate fi un semn al disconfortului pe care acesta il
simte. Aceasta stare de disconfort poate fi produsa de faptul ca s-a udat, ca ii e foame sau
pentru ca vrea sa ii schimbi pozitia in patut. Unii bebelusi anunta imediat momentul in care
trebuie schimbati, incepand sa planga. Motivul este unul extrem de frecvent. Asadar, verifica
daca nu cumva plansul celui mic este un semnal de avertizare pentru schimbatul scutecului.
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ii este foame

Alteori, plansul este provocat de starea de foame. Atunci cand bebe plange, se agita si mai
ales, incearca din rasputeri sa se apropie de sanul tau in momentul in care il iei in brate,
motivul plansului este unul cat se poate de clar: ii este foame! Cu timpul vei incepe sa cunosti
cu exactitate intervalul la care va trebui sa iti hranesti micutul.

Colicile...

De cele mai multe ori, cauza plansului este durerea produsa de colici. Colicile apar la toti
bebelusii, agsadar nu ar trebui sa te ingrijorezi excesiv. Atunci cand va plange din cauza colicilor,
tipetele celui mic vor fi stridente, ascutite, se va zvarcoli si va tine pumnii stransi. Poti sa ii
reduci durerea cu ajutorul ceaiurilor de plante, unele produse farmaceutice pe care ti le poate
recomanda medicul pediatru si prin masarea delicata a burticii.

Poate fi vorba de otalgie

Daca perioada colicilor a trecut iar bebelusul plange constant, lipindu-se cu urechea de
asternut, poate fi vorba de o durere la nivelul urechii, afectiune care se numeste otalgie. Daca
vrei s afli dacd, intradevér, despre asta e vorba, apasa usor cu degetul langa ureche. in cazul
unei otalgii, cel mic va incepe instantaneu s& planga din cauza durerii. in cazul acesta este
recomandat sa consulti un medic care i{i poate indica cele mai bune solutii pentru tratarea
afectiunii.

Simte nevoia de afectiune

Unii bebelusi plang pentru ca simt nevoia sa fie luati in brate, sa li se vorbeasca si sa li se ofere
afectiune. Vocea parintilor si mai ales mirosul mamei pot fi cele mai bune remedii pentru o stare
agitata a celui mic. Nu ezita, asadar, sa il iei in brate, gandindu-te ca poate il rasfeti prea mult.

2/3



De ce plang bebelusii?
Marti, 10 Martie 2009 14:54 -

Motivele pentru care bebelusii plang sunt diverse. Important este sa ii acorzi atentia necesara
iar atunci cand simti ca este cazul, sa ceri sfatul unui medic. Un alt sfat este sa nu te ingrijorezi
excesiv. Plansul bebelusului face parte din normaliate. Asa cum am mai spus, acesta este
modul lui de a comunica cu cei din jur.

Acest articol este furnizat de catre SanatateaTV.ro, prima televiziune online dedicata exclusiv
sanatatji!
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