Tutunul - dugsmanul pielii
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Observati ca parul dvs. a devenit mai fragil si unghiile se rup mai usor? Ati remarcat o
imbatréanire timpurie a pielii, iar gingiile va sunt iritate? Fumati cumva? Raspunsul la aceasta
intrebare ar putea sta la originea acestor probleme.

Mai multe studii facute pe aceasta tema detaliaza riscurile pe care le presupune acest viciu
nociv pentru piele. Este asa-numitul sindrom "fata de fumator": persoana prezinta o piele ridata,
cu tenul gri, cu oasele vizibile la nivelul fetei, pometii proeminenti, buzele si ochii inconjurati de
riduri fine, mai adanci inspre obraji si mandibule. Potrivit expertilor, ridurile fumatorilor sunt
diferite, mai adanci, iar contururile marcate. Efectele nocive ale tutunului nu afecteaza doar
tenul. Afecteaza intreaga piele, inclusiv cea a capului, podoaba capilara isi pierde din stralucire
si devine mai fragila, porozitatea creste, iar parul capata mirosul neplacut al tigarilor. Susana
Puig, dermatolog la Spitalul Clinic din Barcelona, avertizeaza, totodata, ca "unghiile devin
friabile si opace".

Toate aceste schimbari provocate de fumul de tigara "incep sa se manifeste de la 35 de ani si
sunt direct proportionale cu consumul”, este de parere si dermatologul Just-Saboré. Tutunul
este asociat si altor dereglari dermatologice. Cregte riscul aparitiei de psoriazis si diminueaza
raspunsul la tratamente.
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