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Sunt poate cea mai buna prietena a fiicei tale, a prietenei tale sau poate chiar a ta. Nu vrei sa
ne cunoastem, sigur ne vom intelege bine. Tu imi dai din timpul tau, eu iti iau pofta de mancare,
la inceput toata lumea o sa te admire, cat de mult ai slabit, bravo tine-o tot asa! Sigur, iti dau
putere si control, gandeste-te daca poti sa iti controlezi corpul poti sa controlezi absolut orice,
poti sa fii absolut oricum vrei tu. Nu te las sa gresesti, trebuie sa fii perfecta! Incet, incet o sa
renunti la ciocolata cu alune, la tiramisu si daca ne intelegem bine de tot, poate chiar si la supa
de galuste. In schimb vei fi asa cum ti-ai dorit dintotdeauna perfecta, hiperactiva, o sa studiezi
mult, faci curatenie in toata casa, nu doar in camera ta, o sa inveti sa gatesti, sa iesi cu prietenii,
toata lumea in jurul tau o sa fie fericita profa, mama, iar tu, tu o sa te simti cea mea frumoasa
din lume cand incepi sa iti simti oasele bazinului, nodulii de la spate, in curand o sa intrii in
jeansii 34, si daca ne straduim un pic poate ajungem chiar la 32, Kate Moss o sa arate ca un
balon pe langa tine, stiu cat de mult o admiri. E doar o poza dintr-o revista, o imagine de la TV..
in schimb tu pe bune o sa fii reala si perfecta.

  

O sa scapi de toate privirile sfidatoare care se tot mira de cat de mult te-ai ingrasat, mai
frumoasa decat toate imaginile care iti zambesc din reviste, societatea o sa te accepte in
sfarsit.. Trebuie sa avem grija insa, lumea din jur s-ar putea sa observe, sa incerce sa te
opreasca, sa iti spuna ca esti bolnava si ai nevoie de ajutor. Nu-i asculta, ei nu inteleg nimic, isi
duc viata in mediocritate toti la fel, dupa aceleasi tipare, nu inteleg cum e sa vrei sa fii perfect.
Stai linistita, nu esti singura exista o multime de siteuri proana, o sa iti faci prieteni noi care sa te
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sustina, sa te invete cum sa uiti de mancare, cum sa ii pacalesti pe cei din jur, cum sa consumi
cat mai putine calorii si sa arzi cat mai multa grasime.  

sursa: 9am.ro 
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http://www.9am.ro/stiri-revista-presei/Social/120733/Esti-mai-mult-decat-o-imagine-.html

