Cum ne ferim de accidentele vasculare cerebrale
Vineri, 06 Februarie 2009 10:23 -

Accidentul vascular cerebral (AVC) este o boala grava, in care se produce o intrerupere
neasteptata a irigarii cu sange a unei parti a creierului. In lipsa sangelui proaspat si, prin
urmare, a oxigenului, celulele din creier vor suferi, gradul de suferinta depinzand de marimea si
de localizarea zonei de creier care a fost afectata.

Daca in cazul altor organe o asemenea suferinta este in mare parte reversibila, in cazul
creierului, privatiunea de oxigen de doar cateva minute duce la afectari definitive ale acestuia,
mergand chiar pana la deces. Spre exemplu, in urma unui AVC pot aparea paralizia unei parti a
corpului sau a ambelor parti, dificultati in mers sau in efectuarea activitatilor cotidiene, cum ar fi
alimentatia, pierderea capacitatii de a vorbi sau de a intelege ceea ce se vorbeste.

Pentru a intelege mai bine aceasta boala, este interesant sa vedem ce se intampla in SUA,
unde exista un control statistic si in aceasta privinta. Aici ea este considerata a treia cauza de
deces la adulti, producand in acelasi timp si cele mai multe handicapuri. In aceasta tara se
produc annual 600000 de accidente vasculare cerebrale, o treime dintre acestea fiind fatale.

In fiecare an, SUA cheltuieste din cauza acestei boli, pentru ingrijiri medicale si recuperare,
impresionanta suma de 40 de miliarde de dolari.
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