Uleiul de canepa, tot mai cautat pentru beneficiile sale
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In ziua de azi, cand lumea aude de canepa, se gandeste la substante interzise si la
probleme cu legea, de aceea unii prefera sa stea departe de tot ce tine acest subiect inainte de
a se documenta si a face diferenta intre lucruri complet diferite, chiar daca au la baza acelasi
produs. E bine sa se stie ca de mii de ani, omul cultiva si utilizeaza semintele de
canepa pentru numeroasele sale beneficii pentru sanatate. Din canepa s-au facut de-a lungul
timpului fibre, ceara, ulei sau combustibil. Nu trebuie sa uitam nici de buniciile noastre care
torceau canepa din care realizau materiale textile. Din seminte, ele faceau
ulei de c&acirc;nepa
care este foarte sanatos pentru piele si pentru par.

Beneficiile acestui ulei de canepa, ignorat multi ani, au fost recunoscute si de industria
farmaceutica. Chiar si azi, acesta se foloseste in industria farmaceutica uleiul esential de
canepa, obtinandu-se beneficii superioare produselor chimicale de pe piata.

Semintele de canepa din care se fac aceste uleiuri contin cantitati mari de proteine, avand o
concentratie cu 25% mai mare decat cele de quinoa, chia sau cele din in. In plus, ele contin toti
cei 21 de aminoacizi cunoscuti (8 dintre acestia nefiind produsi de catre organismul uman). Tot
in semintele din care se fac uleiul de canepa se regasesc numerosi acizi grasi foarte utili
organismului, printre care Omega 3 si Omega 6, alaturi de vitaminele A, C, D, E, B6 si K. Nu
lipsesc nici zincul, calciul, magneziul, fosforul, fierul, potasiul, cuprul, manganil, alaturi de alti
aminoacizi si antioxidanti, toti fiind in cantitati mari in aceste seminte.

Acelasi ulei de canepa este foarte util in curele de slabire, cresterea numarului de fibre din
sistemul digestiv (ajuta la tratarea constipatiei) Si regleaza nivelul hormonal de la nivelul tiroidei.
Inclusiv asupra sistemului imunitar, uleiul de canepa are un rol foarte important,
imbunatatindu-I.

Studii recente au aratat ca semintele de canepa pot proveni aparitia unor forme de cancer,
cresc sanatatea sistemului cardiovascular, regleaza tensiunea arteriala si nivelul glicemiei.

Uleiul de canepa reprezinta o alternativa sanatoasa la alte tipuri de ulei din comert. El se
gaseste inclusiv in unele supermarket-uri si e de preferat a se folosi mai mult in salate decét la
gatit.



https://www.uleidecanepa.com
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De aceea, inainte de a asocia semintele de canepa cu planta inruditd din care se face
marihuana, e bine sa se cunoasca toate aceste beneficii. Cu atat mai mult cu cat uleiul de
canepa se vinde legal in Romania deoarece este considerat sanatos. De aceea, nu ignorati
acest produs atunci cand il vedeti pe rafturile unui magazin real sau online.
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