De ce nu e bine sa tinem telefonul in buzunarul de la piept!
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in ciuda faptului ca au fost proiectate astfel incat sa incapa perfect in buzunar, specialistii
avetizeaza ca telefoanele mobile ar trebui tinute in geanta. Medicul american Devra Davis a
studiat efectele radiatiilor emise de telefoanele mobile si nu are deloc vesti bune. Spe
cialista spune ca radiatiile de tipul celor emise de telefonul mobil sunt folosite Tn medicina
pentru a trata cancerul la ficat. Astfel, radiatile descompun bariera hemato-encefalica, care
ajuta creierul impotriva substantelor straine care I-ar putea rani.

“Limitele de expunere la radiatii pot fi incalcate atunci cand telefonul este pozitionat la mai putin
de 15 milimetri de corp, spre exemplu, atunci cand tii mobilul in buzunar”, sustine medicul
Devra.

Aceasta chiar a prezentat un caz particular: o tAnara care a dezvoltat tumori mamare, dupa ce,
timp de mai multe luni, a tinut telefonul in sutien.

Un alt studiu, publicat in 2009, arata ca telefonul {inut in buzunar afecteaza fertilitatea
masculina.

Solutia este sa {ii telefonul mobil la 1,5 centimetri distanta fata de corp, astfel incéat nivelul de
radiatii sa fie foarte scazut. O alta modalitate de a folosi telefonul mobil fara sa iti afecteze
sanatatea este sa 1l pastrezi in husa protectoare.
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